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Han testar unik parkinsonbehandling -
far celler insprutade i hjarnan

22 april 2023 06:30

| februari fick Thomas Matsson fran Furulund 6ver sju miljoner
stamceller transplanterade i hjarnan. Den unika operationen kan i basta
fall bromsa utvecklingen av hans parkinson.

Text: Ania Obminska 7

Thomas Matsson fick sin parkinsondiagnos som 41-aring. | dag ar han 59 ar
gammal.

Bild: Axel Hilleskog
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Plotsligt kunde han inte sitta ner foten ordentligt. Han hade dven fatt
kadnningar i armen.

Aret var 2004. Thomas Matsson bodde i Dalby och sprang mycket.

— Jag trodde att det var en kota i ryggen som satt och klamde p& en nerv,
berattar han.

Kort darpa3, i februari 2005, fick han beskedet av sin ldkare. Thomas hade
Parkinsons sjukdom.

- Jag kommer inte ihag nagot mer av det motet, mer dn att jag fick recept
pa tvi mediciner som jag skulle himta ut, vilket jag gjorde. Sedan akte
jag hem och grat.

Thomas Matsson var 41 ar gammal ndr han fick diagnosen. Medelaldern
for insjuknande ar cirka 65 ar.

— Jag ville inte ha parkinson, sa dia hade jag inte parkinson, tyckte jag da.
Jag kriavde att 1ikaren skulle ge mig mer bevis pa att jag faktiskt hade
sjukdomen.

Arton ar senare har han genomgatt en ny behandling vid Skanes
universitetssjukhus i Lund som han hoppas ska bromsa
sjukdomsutvecklingen.

De mest kinnetecknande dragen for sjukdomen, skakningarna och de
langsamma rorelserna, ar markbara nar Thomas Matsson gar och nar
han sitter. Men sa lange hans parkinson inte blir virre ar det anda
mycket som funkar i vardagen.
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Thomas Matsson &r en av totalt atta parkinsonpatienter som far testa den nya
behandlingen, inom ramen for en klinisk studie ledd av Lunds universitet.
Bild: Axel Hilleskog

Han har inte tappat nagra kognitiva formagor, lider inte av daligt minne
eller dalig balans. Han har kunnat kéra bil och spela golf (“inte jittebra
men 4nda”).

- Jag har en “bonnaparkinson”. Det ska man vara glad for. D& blir man
stel och skakig, och inte sa mycket mer. Det finns alla mojliga och
omogjliga saker som kan hidnda den som har parkinson. Jag har “bara” ont
i ryggen och har svart att sova.

Thomas Matsson dr forst i Europa med att fa transplanterade
dopaminbildande nervceller frain embryonala stamceller insprutade i
hjarnan. Detta har skett inom ramen for en klinisk studie som leds av
Lunds universitet.

Manga associerar signalsubstansen dopamin till hjarnans
beldningssystem, och kédnslor av eufori och lust. Men dopamin ar ocksa
ansvarigt for var rorelsekontroll.
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Hos personer med parkinson bryts de dopaminproducerande
hjarncellerna ned och forstors. Det ar detta som ger upphov till de
sjukdomstypiska symtomen.

Tanken ar att de 6ver sju miljoner celler (eller “kompisarna”, som
Thomas Matsson kallar dem) som transplanterades till hans hjarna den
13 februari i ar ska ersitta funktionen av de nervceller som har gatt
forlorade pa grund av sjukdomen.

Det adr dock alldeles for tidigt att siga nagot om operationen har fatt
nagon effekt eller inte.

Den forsta indikationen pa att cellerna overlevt och utvecklas som de ska
kan man se tidigast ett halvar efter operation. Tidigast efter ett ar kan
man se om cellerna ocksi har integrerats i hjirnan och har borjat
kommunicera med omgivande celler.
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Gesine Paul-Visse ar overlakare i neurologi vid Skanes universitetssjukhus,
adjungerad professor vid Lunds universitet och prévningsansvarig for den
kliniska studien.

Bild: Kennet Ruona

https://www.sydsvenskan.se/2023-04-22/han-testar-unik-parkinsonbehandling--far-celler-insprutade-i-hjarnan 4/18


https://bildix.mmcloud.se/bildix/api/images/d8017867-bb47-45e7-9f2f-8ef2592ed711.jpeg?fit=crop&w=1400&h=986

23/04/2023, 15:55 Han testar unik parkinsonbehandling — far celler insprutade i hjdrnan — Sydsvenskan

Huvudsyftet med den aktuella studien ar att bedoma om behandlingen
ar siker, berittar Gesine Paul-Visse. Hon ar 6verldkare i neurologi vid
Skanes universitetssjukhus, adjungerad professor vid Lunds universitet
och provningsansvarig for den kliniska studien.

— Att transplantera nervceller kanske kan kinnas narmast science
fiction-massigt i det hir sammanhanget. Det dr nagot vi inte 4r vana
med, berittar hon.

Redan pa 1980-talet gjordes de forsta forsoken att ersétta sjuka
dopaminceller med friska varianter som sprutades in direkt i hjirnan, av
ldkare i Lund. Da anvinde man sig av omogna dopaminceller frin
aborterade foster.

Cirka 450 parkinsonpatienter 6ver hela varlden har fatt en sddan
transplantation, med varierande resultat.

Ungefir en tredjedel patienterna har fatt en utmaérkt effekt pa sina
motoriska symtom, berittar Gesine-Paul Visse. Enstaka behover inte ta
nagra parkinsonlikemedel, vilket ska visa pa potentialen av
celltransplantationen.

Men den har metoden ir inte mojlig att standardisera, eftersom
materialet kom fran olika donatorer, inte gick att halla levande i mer dn
nagra dagar och kvaliteten varierade.

I dag kommer ocksd manga som genomfor en abort inte ens till sjukhus,
vilket gOr att det inte finns nigot material att transplantera.

Nu utgar forskarna i stillet frdin humana embryonala stamceller, som
kommer fran 4gg som har befruktats utanfor kroppen, i labbmiljo. Efter
nagra dagar borjar de dela pa sig.

De har cellerna ir vildigt potenta. Varje enstaka cell kan i det hir skedet
bilda vilken celltyp som helst som finns i kroppen.
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Genom att ge cellerna en cocktail av tillvixtfaktorer, olika kemiska
substanser, i en specifik foljd och i ratt mangd, kan man driva de
embryonala stamcellerna att bli dopaminceller.

— Det dr som ett recept, dir du maste anvanda ritt koncentrationer vid
ratt tidpunkt for att fa Onskat resultat, forklarar Gesine Paul-Visse.

Receptet dr framtaget av forskare vid Lunds universitet. Cellerna
produceras i London och har levererats till Sverige frysta i sma rOr nir de
fortfarande 4r omogna. De har da redan “bestamt sig” for att bli
dopaminceller.

Forsoket sker i patienter med mattlig parkinson. Och det kan droja flera
ar innan det finns ett resultat.

De atta patienterna som ingar i studien, fyra fran Sverige och fyra fran
Storbritannien, har alla haft diagnosen i minst tio ar. De ska foljas
kontinuerligt och livet ut.

— Var vision ir att man en dag ska kunna anvanda celltransplantation
som en engangsbehandling, nir en patient precis har fatt sin diagnos
eller inte har haft sjukdomen s ldnge. Och att de d& inte ska behova ta
nagra likemedel mot sin parkinson, siger Gesine Paul-Visse.

Men det dr just en vision, betonar hon. Forhoppningen med studien ar
att se forbattringar, men det finns inga garantier.
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Vad ar ert varstascenario?

— Om cellerna mot all formodan fortsitter att dela pa sig och bildar
tumorer, trots att metoden ar noggrant utvirderad infor studien och
cellerna ar rigorost testade innan, siger Gesine Paul-Visse och fortsatter:

— Det finns ocksi en liten risk att cellerna blir en annan typ av cell, fast
det har gjorts kontroller fOr att forsdkra sig om cellerna redan har
“bestamt sig” for vad de ska bli innan transplantation.

Varje dag i ett och ett halvt ar framat behdver Thomas Matsson ita
tabletter varannan timme. Nir han borjar rdkna alla piller han tar, bade
mediciner och tillskott, blir det ndrmare 30 om dagen.

— Det ar ratt mycket, konstaterar han.

Likemedlen har olika biverkningar, de kan paverka magen saval som det
psykiska miendet. Men varst var det nigra ar efter att han hade fatt sin
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diagnos, nar han borjade spela World of Warcraft tolv timmar per dygn,
samtidigt som han jobbade heltid som ombudsman pa ett fackférbund.

Thomas Matsson raknar med att han just nu behdver ata 30 olika piller om dagen,
bade mediciner och tillskott.
Bild: Axel Hilleskog

D4 snittade han tva timmars somn per natt, under fyra ars tid.

- Jag at en medicin da som inte alls dr snéll. Den kan ge missbruk i form
av sexmissbruk, kopmissbruk och spelmissbruk. Andra jag kinner som
har itit samma medicin har ocksa fiatt sddana problem, berattar Thomas
Matsson.

Han Onskar att en lakare redan nir han fick l1akemedlet hade sagt till
honom att de hir biverkningarna finns, sa han snabbt kunde séga till och
dndra pa medicinen nir det gick sa illa.

Nir han fick dopaminlikemedel som pléster i stillet, med en jamnare
och langsammare utsondring i mindre doser, upphorde missbruket.
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— Sedan dess har jag inte spelat en enda gang. Behovet var borta. Det var
verkligen skont. Det var som att livet kom tillbaka, siger Thomas
Matsson, som i dag ar sjukpensionatr.

Operationen i februari tog 13 timmar. Thomas Matsson var trott och
sliten en tid efterat. Men det och hesheten han haft har borjat gi 6ver.
Han tycker sig ocksa kiinna en skillnad i maendet jamfort med fore
operationen.

— Jag kinner att nagonting ar pa gang. Det ir inte pa vag att bli simre, det
ar det inte. Nagonting dar kinns bra. Men det ar klart att det ar mycket
sjalvsuggestion i sant har. Jag kan inte bevisa den har kianslan.

Den forsta undersokningen av hjarnan efter operationen visar att saret
har l1akt. Det finns ingen blodning, ingen svullnad.

Allt detta sammantaget gor att han upplever att han mar battre.

— Jag vill s giarna vara battre. Helst skulle jag vilja vara frisk, nu pi en
gang. Men jag har lart mig att det inte ar nagon idé att ha brattom. Det
gar inte fortare i alla fall.
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Den tioarige hunden Sigge vill garna ha klapp och kel av husse Thomas Matsson.
Bild: Axel Hilleskog

Han bestamde sig for att vara med i den kliniska studien i forsta hand
for sin egen skull. Men han hoppas ocksé att hans deltagande ska kunna
hjidlpa andra. Att studien i basta fall leder till en fungerande behandling
som parkinsonsjuka kan fa, si ingen ska behdva genomlida sjukdomen.

Om behandlingen hejdar sjukdomsforloppet, eller i alla fall saktar ner
takten pa det, da kan Thomas Matsson fortfarande gora det mesta av det
han vill. Spela golf, gi pa Friskis och Svettis och fiska.

Att valja bort behandlingen, trots att den saknar garantier om
forbittring, sag han aldrig som ett alternativ.

— Jag vet vad jag hade fatt for framtid om jag inte deltagit i den hir
studien. Den hade varit skit. S da far jag prova det har.

FAKTA

I dag finns inga botemedel mot parkinson

Parkinsons sjukdom, eller parkinson, ar en neurodegenerativ sjukdom. Det ar en
kategori av sjukdomar som langsamt fortvinar nervsystemet.

Vid parkinson ar det dopamin, en signalsubstans som ar ansvarig for var rorelsekontroll,
som paverkas. Det dr de dopaminproducerande hjarncellerna som bryts ner och
forstors. Detta orsakar de typiska rorelserelaterade symtomen.

Exakt varfor vissa drabbas av sjukdomen och andra inte ar inte helt kartlagt.

Bland de kliniska symtomen pa parkinson finns skakningar, svarigheter att ga, och att
man blir langsammare i sina rérelser.

De flesta som drabbas av parkinson ar i pensionsaldern, cirka 65 ar. Sjukdomen &r
progressiv, alltsa forvéarras.

| dag finns inga botemedel mot parkinson och inte heller nagot som bromsar sjélva
sjukdomsforloppet. Det som finns ar behandlingar mot symtomen.
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Den vanligaste behandlingen ar Idkemedel som ersatter dopamin. | de fall dar Idkemedel
inte har nagon effekt kan patienter fa djupa hjarnelektroder, DBS (deep brain
stimulation), inopererade.

Cirka 20 000 personer i Sverige har Parkinsons sjukdom.
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