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Drottning Silvia delade personligen ut diplomen till de sex unga forskare som tilldelades anslag som SSMF-forskare. Har far Fang Fang fran
Karolinska Institutet sitt diplom. Efter prisutdelningen var det mingel i de vackra lokaler dér SSMF bildades 1919.

Kunglig glans nar 42
forskare bel6nades

25 september 2013 &r en dag som 42 unga forskare inte kommer att glomma i férsta taget. Det var
dagen da Svenska Séllskapet for Medicinsk Forskning (SSMF) belénade 36 nya SSMF-stipendiater
och sex nya SSMF-forskare. Dagen blev extra festfylld for den merpart av mottagarna som hade
tillfalle att personligen hamta sina diplom vid en ceremoni i Stockholm dar drottning Silvia deltog.

Inramningen till diplomutdelningen den 25 september kunde
inte varit bittre. Solen lyste frin en klarbla himmel in genom
de vackra fonstren i Svenska Likaresillskapets anrika lokaler

i centrala Sockholm, de lokaler dir Svenska Sillskapet for
Medicinsk Forskning bildades ar 1919.

Efter fotografering av de nya SSMF-stipendiaterna och
SSMF-forskarna hilsade SSMF:s ordforande, professor Goran
Magnusson drottning Silvia och 6vriga gister vilkomna till
”En inspirerande eftermiddag’.

Goran Magnusson stod sjilv for forsta inspirationen i ett
tal dir han belyste behovet av en livskraftig svensk medicinsk
forskning. Goteborgs-professorn Henrik Zetterberg holl dir-
efter ett bejublat anférande pa temat ”Vetenskapens vigar —
att veta att man vill men inte vart”.

Henrik Zetterberg, fore detta SSMF-stipendiat och i dag
professor pa Sahlgrenska Akademin i Goteborg.

SVENSKA SALLSKAPET FOR
MEDICINSK FORSKNING

GRUNDAT 1919
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Science fiction 1966
blir verklighet i dag

| “Fantastic voyage” krigade manniskor
i bakteriestorlek mot sjukdomar inne i
manniskokroppen. SSMF-forskaren
Marika Nestors malsékande missiler
fungerar pa ungefdr samma satt. Sid 6

Marika Nestor vid Uppsala universitet blev SSMF-
stipendiat 2008 och ar SSMF-forskare sedan 2012.

”25% av tiden gar

at till ansokningar.”

Lasse Jensen, SSMF-forskare 2012, dis-
kuterar forskningsanslag med professor
Staffan Smeds vars pappas SSMF-fond
Sid 14

delfinansierar Lasses forskning.
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Lasse Jensen, till vénster, och Staffan Smeds.

Kan fordldrastress ge

barn psykiska problem?

En av drets nya SSMF-stipendiater,
Daniel Natt, soker intensivt efter
kopplingen mellan
beteende och gene-

tik. Hans forskning

har tagit honom

bade till Linkdpings
universitet och 1
Kolmardens djurpark &}
— och nu &r Daniel j
snart pd vag till New paniel Natt skriver
York. Sid 4 deckare pa fritiden.

SSMF okar anslagen
med over 50 procent!

| ar delar SSMF ut mer an nagonsin till

unga svenska forskare. Forst 41 miljoner
— se har intill — och sa 23 miljoner i form
av SSMF:s Stora Anslag. Sid 13



Mer pengar till forskning.
Mer forskning fér pengarna.

GORAN MAGNUSSON

Svenska Sillskapet for Medicinsk Forskning (SSMF) ir inne
pa sitt nittiofjirde verksamhetsar men visar inga alderstecken.
Verksamhetsidén, att ge stod till unga medicinska forskare s att
de far mojlighet att bidra till Sveriges framtid, har varit den-
samma inda frin bérjan.

Under 1900-talet har medicinsk forskning vixt kolossalt
och lett till en fantastisk utveckling av hilso- och sjukvarden.
Men det har inte minskat anspraken pd dnnu bittre hilsa och
paradoxalt nog ir forvintningarna pi medicinska framsteg
och sjukvird idag oerh6rt mycket stérre dn vad de var 1919 da
SSMF grundades.

MER KUNSKAPSBYGGE AN SNILLEBLIXTAR
Nir man ser tillbaka pa det senaste seklets medicinska forsk-
ning har de stora upptickterna varit oférutsedda, men byggt pa
forskning som pégatt i manga ar och som under denna tid lett
till mdnga mindre upptickter. Erfarenheten visar att kunskaps-
bygge maste vara solitt for att utgora grund for helt nya insikter.
Det ir ocksa pafallande att stora upptickeer oftast gors i mil-
joer dir manga framstaende forskare har tit kontakt. Atminsto-
ne inom den moderna medicinen har det ensamma geniet sma
forutsittningar att bidra med banbrytande ron.

UTHALLIGHET AR A OCH O

Bra forskning ir ocksd beroende av stabila forhallanden. Ett
forskningsprojekt, som har ambitionen att osa ett visentligt
problem, tar aratal att genomféra. Det dr dirfor viktigt att
forskningsstodjande organisationer har sé lingsiktig planering
att lovande projekt inte méste avbrytas innan de fatt méjlighet
att ge resultat. SSMF har tack vare manga generdsa gavor och
donationer uppnatt en sadan uthallighet.

SSMF ger ekonomiske stod till forskning inom alla medicin-
ska omraden, men minga av de fonder och stiftelser som f6rval-
tas av SSMF ir avsedda for speciella indamal. Det skulle darfor
vara mojligt att utlysa anslag och stipendier i ett stort antal olika
forskningsomriden.

SSMF arbetar dock med évertygelsen att de donerade medlen
kommer till bast anvindning genom breda utlysningar och
att de unga forskare viljs ut som har finast meriter och mest
lovande forskningsprojekt.

Urvalet skots av SSMF:s granskningsnimnd, som bestir av
mycket kvalificerade forskare frin Sveriges medicinska fakul-
teter. Med detta arbetssitt premieras forskning som har hog
kvalitet, men det intriffar att forskning om vissa mindre vanliga
tillstind och sjukdomar inte fir stdd varje ar.

MODERN FORSKNING AR DYR

Forutom kostnader f6r instrument, material, tillgang till ve-
tenskaplig litteratur, datorer, lokaler etc, maste forskare kunna
forsérja sig. En SSMF-stipendiat far drygt 500 000 kronor till
sitt uppehille under tva ar och dessutom 200 000 kronor for
sina forskningskostnader.

Stipendiaterna har direfter mojlighet att séka ett anslag som
bekostar anstillning i tre dr vid ett svenskt universitet efter de
postdoktorala studierna. Kostnaden for heltidslon och avgifter
blir d2 sammanlagt 2,2 miljoner kronor f6r varje forskare som
ocksa far 600 000 kronor till sina forskningskostnader. Men
deras forskning kostar mycket mer 4n si.

Utodver de belopp som SSMF satsar, bekostar mottagande
universitet allt annat som de behover for att bedriva sina veten-
skapliga studier.

Under senare tid har SSMF gett stod till dryga 30-talet nya
postdoktorala stipendiater varje dr. Detta 4r en bred satsning pa
unga forskare, vars formaga att sjilvstindigt bedriva forskning
dnnu r oprovad. For fortsittningsanslagen 4r mojligheten att
identifiera spetskompetens mycket bittre. Sex anslag gar till de
tidigare stipendiater som bedéms ha stdrst mojlighet att utfora
viktig forskning i framtiden.

KRAFTIGT UTOKAT STOD TILL UNGA FORSKARE

Fran 2013 kommer SSMF att gi dnnu lingre i denna riktning
och kraftigt 6ka satsningen pa unga medicinska elitforskare.
Arligen kommer 4tta forskare att tilldelas ett anslag till egen 16n
och forskningskostnader for fyra dr, totalt upp till 6,4 miljoner
kronor per forskare.

Detta ger forskarna mojlighet att arbeta i en forstklassig
forskningsmilj6 och utveckla en egen vetenskaplig linje utan
direkt beroende av en senior kollega. Konkurrensen dr mycket
hard nir de bista av 255 ans6kningar nu viljs ut.

STORA DONATIONER SKAPAR LANGSIKTIGHET

SSMF har haft férmanen att motta ménga stora donationer,
oftast for att bilda eller forstirka en namngiven fond. Sidana
donationer ska inte forbrukas omedelbart for sitt indamal,
vilket innebir att ansvarsfull férvaltning av donerade medel 4r
en viktig del av SSMF:s verksamhet.

Kapitalforvaltningen styrs av placeringsregler — faststillda av
SSME:s styrelse — ddr forhéllandet mellan avkastning och risk
ir noga avvigt. Den fortopande tillsynen av kapitalforvaltarnas
arbete skots av SSMF:s placeringsnimnd. Trots konjunkeur-
sviangningar har resultatet blivit gott och formogenhetens av-
kastning frin 2001 till 2012 har motsvarat ungefir halva virdet
av bidragen fran givare under samma tid.

Nya generosa donationer och givor tillsammans med avkast-
ning pa tidigare donerat kapital har gjort det méjligt f6r SSMF
att under de senaste sju aren stegvis oka stodet till unga forskare
fran 20 till 60 miljoner kronor per ar. Sammantaget har SSMF
ddrfor goda mojligheter att pé ett betydelsefullt site stirka
svensk medicinsk forskning langsikrigt.

Som foretridare for SSMF kinner jag en stor glidje 6ver —
men ocksd ansvar for — att verka som link mellan den medicin-
ska forskningens stottepelare och Sveriges framtida forsknings-
ledare.

Goran Magnusson, professor och ordférande i Svenska
Séllskapet for Medicinsk Forskning.
goran.magnusson@imbim.uu.se
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Varje cell 4r en fabrik som producerar
molekyler och skickar dem till olika
platser i kroppen. Till exempel transpor-
teras insulin i bukspottkdrtelceller for att
slippas ut i blodet medan signalsubstanser
i nervceller transporteras frin en nervcell
till en annan. Molekylerna transporteras i
sma paket som kallas vesiklar.

Nobelpris till vesikeltransport

Arets nobelpris i fysiologi eller medicin delas lika mellan James Rothman,
Randy Shekman och Thomas Siidhof for deras upptackter om hur cellens
transportsystem ar organiserat.

De tre Nobelpristagarna har uppticke
hur dessa molekyler transporteras till ritc
plats i cellen vid rdtt tidpunkt. Stérningar
i det sofistikerade maskineriet som styr
transporten far grava konsekvenser och
kan till exempel bidra till exempelvis dia-
betes samt sjukdomar i nerv- och immun-
systemen. Lds mer pd www.nobelprize.org

Manga tidigare SSMF-stipendiater
och forskare har under 2013 fatt

extra uppmarksamhet genom att
de mottagit prestigefyllda priser
eller publicerats i internationella
facktidskrifter.

YENAN BRYCESON,
SSMF-stipendiat 2009,
som 2012 fick ett ERC |
Starting Grant-anslag,
har i 4r belénats med
ett av Nordens stdrsta

forskarpriser, norska
Anders Jahres pris.

2 ANNA KAHLER,

 SSMF-stipendiat 2012,
~ och hennes kollegor
pa Karolinska Insti-
tutet publicerar ihop
med kollegor i USA
en studie i ansedda
tidskriften Nature
Genetics. Studien kallas "ett stort steg
framat i kartliggningen av orsakerna till
schizofreni”.

ERIK INGELSSON,
SSMEF-stipendiat
2007, dr en av 287
toppforskare (varav
18 verksamma i
Sverige) som delar pd
Europeiska Forsk-
ningsradets ERC oy
Starting Grant f6r 2013 pa cirka 400
miljoner euro.

A

= KRISTIAN PIETRAS,
SSMEF-stipendiat 2005,
ar en av de forskare vid
Karolinska Institutet
och Lunds universi-
tet som publicerar en
uppmirksammad studie
A i vetenskapstidskrif-
ten Journal of Experimental Medicine.
Studien pekar pa hur blodkirl i tumér
hindrar cancercellers spridning.

OLOF SKOLDENBERG, SSMF-stipendiat
2012, hamnar i stralkastarljuset i sam-
band med den sé kallade "kéttdtande
bakterien”. Olof, ' ;
som i sitt arbete pa
Danderyds sjukhus
studerat den aggres-
siva bakterien och
dess verkningar,
sager enligt Dagens

Medicin att den ”4r &

ett av de mest dramatiska tillstind som en
ortopedkirurg kan stota pa”. En kart-
liggning av antalet fall av nekrotiserande
fasciit, som tillstindet kallas, ska nu ske i
hela Sverige.

DAG NYHOLM,
SSMEF-stipendiat 20006,
och hans medredaktor
Jan Fagius gav under
2013 ut en reviderad
version av liroboken
Neurologi. Likar-
tidningen skrev i en
mycket positiv recension: "Att ldsa den
nya liroboken 4r som att std pa sprang-
bridan mot en ljus neurologisk framtid.”
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Undre raden: Par Halje, Daniella Rylander, Samir El Andaloussi, Nina Gustafsson Sheppard, Fredrik Piehl (SSMF), Géran Magnusson (SSMF),

Christopher Sjowall, Spyros Darmanis, Lars Brautigam och Daniel Natt. Mittraden: Mirjam Klepsch, Kerstin Ebefors, Johan Lundqvist, Johanna Dahl-
qvist, Pontus Nordenfelt. David Lindquist, Nada Abdelmagid, Riikka Rydman, Chenglin Wu, Asa Ehlén, Smitha Sreedharan, Fang Fang, Nasim Sabouri,
Tanya Henshall, Ingrid Glimelius, Mattias Magnusson, Pernilla Eliasson, Elisabet Ohlin, Chatarina Larsson, Banafsheh Kadkhodaei och Johan Hartman.
Bakre raden: Faiez Al Nimer, Petra Suchankova Karlsson och Tobias Strid. Du méter alla de totalt 42 belénade pa sidorna 8-9!

Premiar

fordrgang 2013 av

nista generation forskare

Aldrig har en diplomutdelning inom Svenska Séllskapet for Medicinsk Forskning (SSMF) lockat sa manga
deltagare som arets premiering av nya SSMF-stipendiater och SSMF-forskare. Men sa bjod ocksa den 25
september 2013 pa ett program som val levde upp till titeln: “En inspirerande eftermiddag” — med kunglig
glans, intressanta tal, fotografering av stolta unga forskare och trevligt mingel.

Prick klockan 15 skred drottning Silvia in
i Svenska Likaresillskapets stora forelds-
ningssal som lanats nir ordinarie Nobel
Forum inte rymde alla intresserade. "En
inspirerande eftermiddag” kunde borja.

Drottning Silvia och SSMEs ordféran-
de Géran Magnusson delade ut diplom
till arets nya SSMF-forskare och SSMF-
stipendiater.

Goran Magnusson holl ett tal om

vikten av atervixt av unga begavade fors-
kare — och av finansiella resurser som gor
denna atervixt mojlig.

Henrik Zetterberg bérjade sitt anforan-
de med att visa bilder pa olika "forsknings-
vigar”. En snabb men trakig motorvig. En
slingrig men betydligt intressantare liten
landsvig genom vetenskapens underbara
virld. En atervindsgrind nir forskningen
ibland inte kommer vidare. Och slutligen

hjilp att hitta en ny vig — SSME

— Den vigen tar er till platser ddr ingen
annan har varit forut, sade en mycket
entusiastisk foredragshallare.

Efter att ha forevigats av fotograf Hans
Ericksson fick drets nya SSMF-stipendia-
ter sedan chans att mingla med varandra,
delar av SSMF:s styrelse och gransknings-
nimnd samt nagra av de donatorer som

mojliggér SSME:s forskningsstod.
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Unga forskare
maste sta
for fornyelse

SSMEF:s ordférande Goran Magnus-
son pekade bland annat pa tvé viktiga
forindringar i forutsittningarna for den
medicinska forskningen i Sverige.

Det statliga forskningsstddet har
urholkats och regeringens nysatsning dr
visserligen vilkommen men aterstiller
inte det som har férlorats. Och kravet pa
allt dyrare apparatur och andra avance-
rade resurser 6kar.

Professor Géran Magnusson héll ett tal om hur
viktig den medicinska forskningen ér.

Sammantaget leder detta till okat
behov av enskilda finansiirer for att
bibehalla och utveckla svensk medicinsk
forskning.

— SSMEF tar en viktig del av detta an-
svar genom att stimulera till bidrag frin
generdsa givare och genom att forvalta
bidragen s att de ricker lingre och till
fler duktiga forskare.

— Under kommande ir kommer stodet
till unga forskare att fordubblas, det ir
ett bidrag till svensk medicinsk forsk-
ning som gor skillnad, avslutade Goran
Magnusson.

Att veta att
man vill men
Inte vart

— Ni kommer att ta er till platser dir
ingen annan har varit forut, inledde pro-
fessor Henrik Zetterberg vid Goteborgs
universitet sitt bejublade anférande.

-
»

For tio ar sedan var Henrik Zetterberg SSMF-

stipendiat. | dag &r han professor i Géteborg.

Han papekade att SSMF varit avgo-
rande f6r den egna karridren och berit-
tade om nigra av sina viktigaste inspira-
torer pa vigen som forskare — knockade
proffsboxare, nedslagna ishockeyspelare
och genomskinliga zebrafiskar. Alla har
bidragit till snabbare diagnos av skador
efter hjarnskakning — och kanske pa sikt
till effektivare behandling av demens.

— Jag kallar detta for opportunistisk
studiedesign efter det engelska ordet
"opportunity’. Det dr det forskningen
handlar om — man ser en mojlighet och
tar tag i den, man gor nigonting spin-
nande som ingen annan tidigare har
gjort och som man sjilv inte visste att
man skulle gora, sammanfattade Henrik
Zetterberg sitt tal.



—

Daniel Natt byter snart labbet pa Linkdpings universitet mot labbet hos en varldsledande forskargrupp vid Columbia University i New York.

Daniel vill forsta kopplingen
mellan genetik och beteende

Att stress paverkar kroppen ar numera ett valetablerat faktum. Daniel Natt pa institutionen for klinisk och
experimentell medicin vid Linkdpings universitet tar det hela ett steg langre, eller snarare bakat. Han under-
soker om foraldrars stress under graviditeten paverkar risken att deras barn utvecklar beroendesjukdomar.

— Jag brukar beskriva mig sjilv som en
beteende-epigenetiker, eller som en vit
biolog med grona fingrar, siger Daniel
med ett stort leende.

Det som later sjilvklart i hans 6ron ger
upphov till frigetecken hos méinga. Dir-
for borjar Daniel fran borjan och berittar
om hur han som student vid Linképings
universitet fastnade f6r imnet genetik
som innebir laboratoriejobb, det som
med branschens slang kallas vit biologi
efter den vita labbrocken.

Men Daniel ville girna ha ett annat
perspektiv pa dmnet och efter ett samtal
med en ldrare kom han fram till att han
ville kombinera genetik med studier i
beteende hos djur i naturen. Och natur-
studier brukar kallas gron biologi.

STUDIER PA KOLMARDEN

Daniel sokte sig dirfor till en Master-
utbildning i tillimpad biologi som han
delvis utforde pd Kolmérdens djurpark.
Dir studerade han till exempel schim-
pansernas beteende och ugglornas hérsel.
Han besékte dven en del bondgérdar och
studerade djuren dir.

Nir Daniel sedan borjade doktorera
orienterade han sig mot laboratoriet igen.
Det ir ocksé hir epigenetiken, en typ av
modifiering av DNA:t som berittar vilka
gener som ska sittas pa eller stingas av,
kommer in i bilden. Daniel undersékte
en sidan modifiering, metylering, pa hela
arvsmassan hos héns.

— Vir forskargrupp var en av de forsta i

virlden med att gora en storskalig analys
av metylering i hons, berittar han.

For att kunna gora det fick han ut-
veckla och forfina metoden. Han betonar
att sjilva metoden kan anvindas for
vilken arvsmassa som helst, vare sig den
kommer fran héns, méss eller minniskor.

NASTA STOPP: NEW YORK

Daniels hypotes ir att stress som for-
dldrar utsdtts for strax innan eller under
graviditeten paverkar avkommans risk

att utveckla beroendesjukdomar. Detta
kommer han nu att studera i méss i en
virldsledande forskargrupp vid Columbia
University i New York.

Vad orsakar beroendesjukdomar? Miljon,
generna eller interaktionen mellan dem bada.
En interaktion som ofta styrs av epigenetik.

— Jag vill studera bade den maternella
och paternella effekten, alltsd pa vilket
sitt pappans eller mammans stress bidrar,
forklarar Daniel.

Den komplexa frigestillningen kriver
ungefir lika komplexa experiment: I en
uppsittning experiment stressas bara
mamman, i en annan pappan och i en
tredje bada. Sedan testar han avkomman
for deras benigenhet att tycka om droger
som kokain. Efter dessa beteendestudier
foljer molekyldra studier av arvsmassan
och dess metyleringar.

MYCKET SOM SAMVERKAR

I slutindan handlar det om att identi-
fiera mekanismer som styr epigenetiska
forindringar och hur de i sin tur paverkar
beteendet. Tidigare forskning har visat
att hjarnans bel6ningssystem ir inblandat
i utvecklingen av beroendesjukdomar

och Daniel kommer dérfér att studera
hjirnan extra noggrant.

Men det 4r méinga faktorer som
samverkar, inte minst inom det sociala
samspelet. Till exempel paverkar ett
negativt beteende fran pappan under och
innan graviditet &ven mammans beteende
mot sina barn.

— Fragan 4r om den paternella pa-
verkan ir direkt, genom en epigenetisk
modifiering av spermierna, eller verfors
genom mammans beteende, siger Daniel.

FRAN DET STORA TILL DET LILLA
Kartliggningen av arvsmassan kommer
att generera mycket data och Daniel dr
noga med att papeka att det dr vikeigt
att identifiera spinnande kandidat-gener

som han kan undersoka mer i detalj nir
han atervinder till Linkoping.

— Det ér vikeigt att hitta en nisch dir
jag kan dstadkomma négonting eget som
ingen annan gor. Nir det giller de storsta
analyserna av arvsmassan gir det inte att

konkurrera med de stora labben i USA

som har helt andra resurser.

ETT NYTT FORSKNINGSOMRADE
Epigenetik ir fortfarande ett nigot
omstritt forskningsomrade. Acceptansen
har 6kat de senaste iren, men i arvs-
sammanhang kan det fortfarande vara
kontroversiellt, berdttar Daniel. Han har
sjdlv blivit lite mer skeptisk mot epige-
netiken jaimf6rt med nir han gav sig in i
forskningsfiltet.

— Vi vet fortfarande vildigt lite om det
hir. Men man maste forsta att man inte
kan ta gener ur sitt sammanhang, sin miljo
och alla interaktioner, resonerar Daniel.

FAMILJEN FOLJER MED

Stipendiet frin SSMF gor det mojligt for
Daniel att &ka till andra sidan Atlanten
for att ldra sig mer hos virldseliten om
dessa komplicerade processer. Hans familj
foljer med.

— Utan stddet frain SSMF hade det inte
varit mojligt. Det hir ar det forsta egna
anslaget jag har fitt och jag hoppas att
det kommer att generera mer forsknings-
pengar pd sike.

Efter den ettdriga vistelsen i New York
kan det bli ett kortare besok hos dnnu
en virldsledande forskare i Washington.
Sedan blir det hemresa till Linképing
ndr den dldsta dottern ska borja skolan.
Daniel hoppas pé en akademisk karridr
och har redan nu byggt upp ett nitverk
dir han sjilv spelar en viktig roll.

NATURVETENSKAP OCH MEDICIN
Daniels fraimsta drivkraft ir att hitta
nagonting nytt, att forstd virlden.

— Men jag ir ocksd intresserad av
att utforska sjilva forskningssittet, att
komma fram till hur man gor ndgonting
pa bista sitt.

I slutindan hoppas Daniel att hans
forskningsresultat kan bidra till att
kunna koppla metylering av arvsmassan
pa helgenomsniva hos minniskor och
djur till beteende och utveckling av vissa
sjukdomar.

— Jag gillar att gora nagonting som
gar att tillimpa. Jag har ingen medicinsk
bakgrund men star med fotterna i bade
naturvetenskapen och den biomedicinska
vetenskapen — jag hoppas att dverlapp-
ningen blir givande f6r oss minniskor.

NAMN: Daniel Natt

ALDER: 33 &r

FAMILJ: Gift, tva barn (tre och fem ar)

och hund.

DOLD TALANG: Skriver garna — har fyra
bokmanus i byraladan, bland annat en
science fiction-roman fér ungdomar och en
nyligen pabérjad deckare om en postdok i
New York.

ARBETAR: Postdok vid institutionen for
klinisk och experimentell medicin, Linko-
pings universitet

FORSKNINGSOMRADE: Foraldrageneratio-
nens roll i sjukdom och hélsa

FRITID: Spela rollspel med vannerna,
renovera huset och hitta pa kul saker med
familjen.
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hjarnan:
hjalpa patienter med Parkinsons

I L LI I T T2

For att narmare kunna studera de omprogrammerade nervcellerna har den forskargrupp, dér Daniella ingar, skaffat avancerad utrustning for elektrofysiologi.

Lunds universitet har en lang tradition att transplantera stamceller till
hjarnan, till exempel fér att behandla Parkinsons sjukdom. Att pro-
grammera om hudceller till nervceller gér det méjligt att behandla fler
patienter. Darfoér utforskar Daniella Rylander hur transplanterade celler
samarbetar med befintliga celler i hjarnan.

— Det ar viktigt att aterstilla nervnit-
verket och signaleringen. Annars spelar
det ingen roll vad vi transplanterar, siger
Daniella Rylander vid Wallenberg Neuro-

center pa Lunds universitet.

FRAN PETRISKAL TILL KLINIKEN
Just nu jobbar Daniella med nervceller
som har odlats i en petriskal. En celltyp
som ar av speciellt intresse ar s kallade
omprogrammerade celler. Forskargrup-
pen dir Daniella dr verksam visade for
tva dr sedan att det gir att omprogram-
mera till exempel hudceller till nervceller
genom att ta in fyra nya gener i cellen.
De var forst i virlden att visa att detta var
mojligt utan att passera stamcellstadiet.

— Det betyder i princip att man effek-
tivt skulle kunna omvandla vilka celler
som helst till att bli nervceller, till och
med celler frin samma patient. Men det
ar langt i framtiden.

Tidigare behandlingar har utférts med
celler fran tidigt aborterade foster. Det
har varit problematiskt, varje operation
kriver en stor mingd celler och detta
ger upphov till svira logistiska och etiska
fragestillningar.

— Men innan vi kan tillimpa trans-
plantation av dessa omprogrammerade
celler maste vi utvirdera bade cellerna
och processen vildigt noga. Det ir dir jag
kommer in i bilden, siger Daniella.

FASCINERAD AV HJARNAN

Daniella blev fascinerad av hjirnan nir
hon var utbytesstudent i Kanada och liste
en kurs i neurobiologi.
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— Hjirnan ir ett organ som vi, trots all
forskning, egentligen inte vet s mycket
om. Jimfor bara med hjirtat, siger hon.

Sjukdomar som schizofreni och
depression kindes for abstrakta, dirfor
valde Daniella att fokusera pa Parkinsons
sjukdom med tydliga motoriska symp-
tom. Som doktorand undersokte hon
biverkningar av olika likemedel och hur
man skulle kunna forhindra dem.

VAGEN BAR TILL ROM...
Efter disputationen bytte Daniella bade
labb och forskningsinriktning. Istillet for
att studera hur olika likemedel paverkar
hjirnan ville hon veta hur transplante-
rade nervceller fungerar.

Under ungefir tva ars tid i en forskar-
grupp i Rom lirde sig Daniella den
avancerade teknik som krivs.

Nervceller omvandlade fran humana hudceller,
ett exempel pa vad Daniella kommer att anvanda
for sina matningar

— Det var vildigt bra att jag fick lira
mig av experterna. Det krivs mycket op-
timering och framf6rallt ett trinat 6ga for
att kunna se skillnaden mellan olika
celler, papekar Daniella.

...OCH TILLBAKA TILL LUND
Vistelsen i Rom innebar mycket resande
hem till Sverige och nir Rom-projektet
avslutades valde hon att soka sig till Lund
igen. Hon bérjade ocksa kiinna av den
ekonomiska krisen i sédra Europa.

Daniellas nyvunna kompetens gjorde
att hennes nuvarande chef blev intres-
serad av att rekrytera henne till forskar-
gruppen. Finansieringen frin SSMF bety-
der en trygghet i karridren som forskare.

— Nu har jag tid pi mig att astadkom-
ma nagonting i det hir projektet, sedan
hoppas jag att jag kan etablera min egen
forskargrupp i framtiden, siger Daniella.

Redan nu planerar hon att trina upp
nagon annan, till exempel en doktorand,
for att fa hjilp med experimenten.

ELEKTROFYSIOLOGI

Daniella har lirt sig en avancerad teknik
for att mita olika funktioner i de trans-
planterade cellerna. Det innebir bland
annat att hon miter cellernas elektriska
spanning och deras forméga att bilda en
aktionspotential, den elektriska puls som
behdvs for att ndsta cell i hjirnan ska
aktiveras. Mitningen utfors med hjilp
av elektroder som fists vid enstaka celler
antingen i en petriskal eller i tunna snitt
fran ratt- eller mushjérnor.

— Det dr et pilligt arbete, hjirnsnitten
méste vara syresatta och ligga i speciella
16sningar. Allt frin preparation av viv-
naden till mitningarna maste ske inom
nigra timmar, férklarar Daniella.

DANIELLAS RIGG

For att kunna utfora de elektrofysiolo-
giska forsoken har forskargruppen kopt
in ett speciellt mikroskop som star i kil-
laren. Daniella kallar mikroskopet for sin
“rigg” och visar de olika delarna — mikro-
skopet, den tunna elektroden, styrplattan

for mikroskopets objektiv och skirmen
dir hon kan se de enstaka cellerna i
forstoring.

En dator och andra mjukvaror som ir
kopplade till mikroskopet spar all infor-
mation om cellernas egenskaper. Det har
tagit ett halvt ar att sitta upp allting.

— Det dr hiftigt att jag har byggt ihop
allt detta sjilv, siger Daniella medan hon
forbereder mikroskopet f6r ett experi-
ment.

— Det ar ritt si tidlamodskrivande,
vissa perioder hinder det inte s mycket.
Men nir det sedan kommer ett resul-
tat blir det desto roligare. Jag hoppas
verkligen att jag kan bidra till att hjilpa
patienter med Parkinsons sjukdom och i
forlingningen dven patienter med andra
hjirnsjukdomar.

NAMN: Daniella Rylander

ALDER: 31 &r

FAMILJ: Sambo (snart gift), tva katter
DOLD TALANG: Har dansat jazzbalett
sedan hon var liten

ARBETAR: Utvecklingsneurobiolog;,
Wallenberg Neurocenter, Lunds universitet
FORSKNINGSOMRADE: Synaptisk
integrering av transplanterade neuron
FRITID: Vanner, familj, god mat och musik

Fotnot:

En petriskal ar en cylinderformad, 1ag glas- eller
plastskal som anvénds i laboratorier for att odla
kulturer av celler eller andra mikroorganismer.



Marika gor verklighet av

sclence

Tank om man som i science fiction-filmen “Fantastic voyage” kunde injicera manniskor i kroppen som sedan
krigar mot dodliga sjukdomar? | Marika Nestors forskning om radionuklidterapi pa Rubecklaboratoriet i
Uppsala fungerar malsékande missiler pa ungefar samma satt som filmens pyttesma manniskor.

I filmen "Fantastic voyage” frin 1966
forminskas en grupp likare med Raquel
Welch i spetsen till bakteriestorlek. De
reser runt inuti en minniskokropp, sparar
upp en blodpropp och skjuter sénder den.

P4 Rudbecklaboratoriet i Uppsala ir
detta inte lingre science fiction. Marika
Nestor och hennes kollegor pa enheten
for biomedicinsk strilningsvetenskap in-
jicerar malsokande molekyler som soker
upp cancerceller — och dédar dem.

b ), Kan jag hjalpa
en enda patient
ar det vart alla
&rilabbet. 99

MALSOKANDE MOLEKYLER

Marikas forskning handlar om malss-
kande radionuklidterapi. Forskningen
sker egentligen i tva steg. I det forsta
steget identifieras skillnader mellan friska
celler och cancerceller. Vissa proteiner
kan vara mer vanliga pé utsidan av en
cancercell, som till exempel en receptor
som binder ett tillvixthormon. Det ir

ménga faktorer att ta hinsyn till — alla
tumorceller, dven inom samma tumor,
ser inte likadana ut.

Nir mélet 4r identifierat dr nista steg
att ta fram en mélsokande molekyl. Ofta
ir det en antikropp. Marika och hen-
nes kollegor har samarbete med andra
forskargrupper och foretag som ger dem
tillging till en rad olika antikroppar och
andra molekyler.

PUSSLANDET FORTSATTER
Molekylen ska sedan mirkas med en ra-
dionuklid och hir bérjar ater igen pusslet
— hur ska mirkningen se ut och var ska
den sitta? Hur paverkar den molekylens
egenskaper?

En rad tester i cellkulturer berittar
mera om bindningen, den toxiska effek-
ten och specificiteten av den mélsckande
molekylen. Allt detta gors i cellkulturer, i
speciella cellodlingsrum. De malsokande
molekylerna dr mirkta med radioaktivitet
och dirfér ingér en rad skyddsatgirder
i Marikas vardag. Vissa behallare stir
bakom blyklossar, en Geiger-mitare
overvakar hur mycket radioaktivitet som
strdlar ut i rummet och Marika har en
liten dosa pa labbrocken som miter hur
mycket radioaktivitet hon exponerats for.

fiction fran 1966

— I ett forsta steg kan man tinka sig
en tillimpning av den hir metoden inom
diagnostiken, for att visa var en tumér
finns och om det finns metastaser. Det dr
nog det som ligger ndrmast i tiden, spar
Marika.

Det skulle till exempel vara en for-
del att kunna uppticka metastaser i ett
tidigare stadium, ndr det bara dr ett fatal
celler. Sddana metastaser ir enklare att

behandla.

HITTA OCH FORSTORA

Efter cellforsdken foljer experiment i
moss som bir pd tumérer. Efter att ha
injicerat den malsékande molekylen stu-
derar man med hjilp av avancerad avbild-
ningsteknik var molekylen har hamnat.

Cancerceller versus friska celler
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Vid malsékande radionuklidterapi utnyttjar man skillnader mellan cancerceller och friska cel-
ler genom att malsoka ytreceptorer som férekommer i mycket hogre grad pa cancerceller &n
pa normala celler. Radionuklidmérkta malsékarmolekyler sdker sedan upp dessa receptorer

i kroppen, och pa sa satt kan man fa en hogre ansamling av radioaktivitet i tuméren — nadgot
som kan anvandas for att antingen lokalisera eller behandla tuméren.
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NY METOD MOT CANCER
Marikas fore detta handledare, Jérgen

Carlsson, ir just nu involverad i ett
projekt dir diagnostikmetoden testas pa
brostcancerpatienter.

— Det ir roligt att se att projektet har
kommit sa langt. Mycket av den pre-
kliniska forskningen tar sig aldrig till
kliniken och det ir just darfor vi samar-
betar med likare inom 6ron-nisa-hals pa
Akademiska sjukhuset for att dverbrygga
den klyftan. Likarna har den kliniska
blicken och vet vad som dr majligt i
kliniken, forklarar Marika.

Men det som Marika verkligen brinner
for dr ate i framtiden kunna behandla
cancer med metoden. Dirfér gor hon
dven forsok for atc undersoka hur de
mélsokande molekylerna kan skada can-
cercellerna. Hennes ambition ir att leda
en sd kallad translationell grupp, dir man
oversitter grundforskningens fynd till
patientnytta.

“Jag tror att individanpassad behandling
utvecklas allt mer och att malsokande te-
rapier spelar en allt stérre roll i diagnosen
och foér att bestdmma vilken behandling
en patient ska fa. Jag tror ocksa pa kom-
binationsbehandling som att kombinera
olika malsokare och olika radionuklider
for att fa en crossover-effekt.

Pa ett personligt plan hoppas jag vara
professor inom biomedicinsk stralnings-
vetenskap med en stor forskargrupp med
spannande samarbeten.”

— Om jag kan hjilpa en en enda pa-
tient dr jag nojd, det skulle vara virt allt
detta slit och alla dessa ér i labbet, siger
hon.

SSMF AVGORANDE

Marika disputerade inom biomedicinsk
stralningsvetenskap och fick sedan ett
postdok-stipendium frdn SSMF i tv4 ar.
Med det stodet i ryggen ledde hon ett
forskningsprojeke for att utveckla mél-
sdkande molekyler for cancertumérer i
huvud och hals. Projektet skedde i sam-
arbete med 6ron-nisa-hals-kliniken vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Nir stipendietiden gick ut fick Marika
en trearig SSMF-forskartjinst.

— Det unika med SSMF ir att man
far anslag dven till den egna 16nen. Hos
manga andra finansidrer fir man medel
for att bedriva projektet och for att an-
stilla doktorander men inte till sig sjilv,
sdger hon.

MER SJALVSTANDIGHET
De egna pengarna gor Marika mer attrak-
tiv att samarbeta med och betyder i
Marikas 6gon sjilvstindighet. Dessutom
paverkar det chansen att fa andra anslag
for driftkostnader och anstéllning av
doktorander.

— Det ir en kvalitetsstimpel som 6pp-
nar dorrar for andra anslagsgivare. Det

blir en snébollseffekt.

MANGA *SAKRA”’ PROJEKT

Marika forklarar att i dagens forsknings-
klimat blir ménga forskare tvingade att
enbart satsa pa “sikra projekt” — forsk-
ningsprojekt dir man i princip redan vet
vilket resultat man kommer fa. Detta
leder till sikra publikationer och fortsatta

forskningsanslag, men sillan till nigra
banbrytande forskningsresultat.

MER KREATIVITET

— Det kan behévas lite mer kreativitet i
forskningen, att man far experimentera
med siadant dir man inte ir siker om det
ger utdelning eller inte. Att fa testa nya
spannande idéer helt enkelt, siger Marika
Nestor nir Forskarnas Nyheter moter
henne ombord pa taget frin Arlanda flyg-
plats in till Stockholm.

Mainga tittar efter den blonda tjejen
som sprungit frin inrikesterminalen till
Arlanda Express — i en elegant galaklin-
ning och gympaskor.

Marika ska himta ett pris pd 500 000
kronor for unga forskare frin Géran
Gustafssons Stiftelse och har ont om
tid att hinna frin en betygsnimnd i
Goteborg till prisutdelningen pa Grand
Hotel i Stockholm. Hon hinner med ett
skobyte precis innan hon tar emot priset.

— Det ir inte sd ofta man far uppleva
lite glamour i forskarvirlden sa det hir
ville jag inte missa.

MER VAGADE PROJEKT

Stodet frin SSMF i kombination med
prispengarna frain Géran Gustafssons pris
betyder att Marika kan ta sig an lite mer
vagade projekt. Tillskottet i kassan bidrar
ocks till att hon nu planerar att anstilla
sin forsta egna doktorand.

P34 sikt hoppas Marika Nestor ha en
stor forskargrupp med mycket samarbe-
ten.

— Jag vill lyfta blicken for att kunna se
nya tekniker och nya méjligheter. Bara
for att jag har disputerat pa en molekyl
betyder det inte att jag maste fortsitta
jobba med detta hela livet.

NAMN: Marika Nestor

ALDER: 37 &r

FAMILJ: Sambo, tva barn (tva och fem ar)
ARBETAR: Som forskare pa institutionen for
radiologi, onkologi och stralningsvetenskap
vid Uppsala universitet
FORSKNINGSOMRADE: Biomedicinsk
stralningsvetenskap, molekylar radionuklid-
malsokning

FRITID: Ar med i en bokklubb med mycket
varierad litteratur. Favoritgenren ar science
fiction

DOLD TALANG: Har sjungit i ett punkband
vars namn hon inte vill avsléja. Bandet
spelade in tre skivor, hojdpunkten var ett
upptradande pa klubben Katalin i Uppsala.

LAS MER OM MARIKA

Marika Nestor &r en av de unga forskare
med stod fran Svenska Sallskapet for
Medicinsk Forskning
som portratteras i
arets stora infor-
mationskampanj
fran SSMF — las
mer om kampanjen
hér nedanfér. Du
moter Marika och
de andra forskarna o
pd www.ssmf.se :

Det som Raquel Weleh gjorde
science-fiction av 1966 hjalpe
Marika Nestor att stoppa

Vill du méta tler hogaktuella SSMF-forskare?

For att battre behandla smérta,
miter Karin Jensen hjirnaktiviteten.

Henrik Zetterberg fick ovintad
hjalp 1 sin forskning om demens.

Sveriges unga forskare behover
mer smycken,
e bilar och virdefull konst.

Ett slag fan en proffsboxare motsvarar kraften av ett bow-
lingklot, sex kilo tungt, som traffar huvudet i 30 kmy/h
Muhammad Al bersknas ha mottagit 29 000 slag mot huvu-
det under sin karriar. Hur paverkar detta hjarnan pa lang sikt?
Det vet forskaren Henri Zetterberg och hans kollegor pa

tudier om skadeverkningar i bland annat
banbrytande r6n kring huvudskador pa
edan varit tll stor hjlp for att upptacka

tidiga tecken ps Alzheimers och andra demenssjukdomar.

Nar synliga tecken pa Alzheimers upptacks ar det for sent

attbromsa kdomen. Patintan befimer si | st ronden
5-204

J
Shge Hrvk Zeterberg N ha bjer sigfam och viar b
sitt eget huvud glider hans hastsvans fram over axeln.

Mantock vrssnalyserav ryggigevtska A boare

biomarksrerna,” sager Henrik Zetterberg. En biomarkor kan
definieras som en kroppsegen substans som kan anvan.
das som indikator pa en biologisk forandring, till exempel en
skada. Extra vérdefulla ar de biomarkarer som fungerar som
riktigt tidiga verningssignaler.

Inne pa Henrik Zetterbergs laboratorium pa Sahlgrenska
ar har i

omkring. Det ar inte bara for att det
som aordafe att virdra o
 end

. séger Henrk Zetterberg. “Som ung
svart att komma utomlands och f3 plats. Mer
att man har ett stipendium frdn Sverige s& hamnar man ett
helt annat lage. Man kan sikta hogt och 3 arbeta med de
allra basta.*

1 sitt laboratorium har Henrik Zetterberg ett annat min-
ne frén sin tid i Boston, en halsduk frén hockeylaget Boston

skar aven pb hjarnskakningar
amma namn som en av varl-
dens framsta hockeyspelare innebar rik for forvaxlingar.

“Det hander ibland. Jag fick brev frén en amerikansk pojke
som skickade med NHL-foton som han ville att jag skulle
skriva min autograf pa. Men jag skickade dem vidare il
hockeyspelren Herek Zetebirgs fraldkar som odhade s

att han signerade dem.”

o A

Inte bara pa patienten utan éven pa likaren.

En patients relation till sin doktor har sedan urminnes tider  hjamaktiviteter hos patienter
ansetts vara en avgorande komponent | I3 ocesser aven hos lakaren sor
ukhus “Forskninger

mb»nandm Och radikalt nog

martindin ing kan paver-
n och av lakarens

o
samtal med 3karen genast m te battre. kas bade av pat lakarer
Ett ord for detta ar personkem. Men tro pa behandlingsformen. Personkerin forvandias til kemi pa
vad ar det egentligen? “For mig récker riktigt ~ biirsyniig och mitbar”
detinte att konstatera att det finns “De forvantningar som skapas kring en behandiing paver-
négot som heter persor e och ot Kkar allts3 kroppens formaga att sitta igéng egen smartind-

det ibland hjalper.”
*Som forskar

ting, viket ar samma smarthammande system som ofta ar
o vt sombicder ihjarnan  nedsatt hos personer med lingvarig smarta. Placeboeffekter

snartaoch snartnding Daar detvicgtait  och aonsk st kanua A dar 3 samma my -

Om detta fortfarande Iater lite svart att ta p3 bl det
Karin Jensen c\sputemde zoog 58 Karolnéka ISURLRGt  genast mer begrphg i i pimions om at hnan o det
anismer. | dag  enda organ i kroppen som kan kinna smarta. Foten elle han.
pi et skhus som gt | Horvard dan ha gen anng om ats Gon & sXacad: et bestammer
Medical School  Boston. hjarnan.

Dér har Karin, mycket tack vare ett stipendium frén Svenska “Smarta ar en subjektiv slutsats,” sager Karin Jensen
salskapet for Medicinsk Forskning (SSMF), tillsammans med  “Hjarnan far signaler om att det finns en skada i kroppen och
kollegor gjort studier om smérta och placeboeffekter som  aktiverar smarta. Genom att forska i exakt hur detta gar till
rént uppmarksamhet ver hela variden. kan vi hjalpa tll exempel de som lider av kronisk smérta

Vad det handlar om sammanfattas bitre ps amerikanska Karin Jensen slskar sitt jobb ~ och SSMF. “Utan stipendiet

an pé svenska. Att forvandia "the art of medicine” tl"science  fran dem hade jag inte hamnat hér och fatt jobba med det jag
of care’ brinner for,” sager Karin

Sjukhuset heter Massachusetts General Hospital, ett av de P4 fragan om vad hon gor nar hon inte ar pa jobbet svarar
sjukhus som tog emot flest skadade efter terroristbomberna  Karin Jensen: ‘Fortsitter att prata forskning! Det ér det basta

under Boston Marathon. Karin arbetar pa andra vaningen iett  jag vet. Att traffa kollegor och diskutera. Vi gar pa semina-
tioviningshus. Viningen under herne, avsid av et golv av e, trfas e, bjuder varandra pé middsgar Men vad alb
bly, finns utrustningen med dar Karin mter dé alltd pratar om &r forskning”

Missforsta oss ratt - de unga medicinska forskare,

som ska sakerstalla att allt fler allvarliga sjukdomar

i framtiden ska kunna fore-

RIS, s bygges, lindras och botas,

E — lever sannerligen inget liv i

- sus och dus.

Epx¥ Anda spelar fin konst, antikviteter,

vackra smycken och bilar en viktig

deli ménga forskares vardag. Deras bokstavligen livs-

viktiga, tidsdande och kostnadskravande arbete

skulle vara oméjligt utan stipendier frén Svenska
Sallskapet for Medicinsk Forskning (SSMF).

De stipendierna vore i sin tur omjliga utan gene-

r6sa gavor till SSMF frén personer som vill att deras

barn och barnbarn ska f&
battre mediciner och vérd
an vad som finns i dag
Gévorna kan vara alit
frén vardefulla mabler och
aktier tillagenheter,

Jo,till och med hela fastigheter.

Den mest unika gava som SSMF fatt var nog en
enorm vavstol for tillverkning av eleganta dukar til
slott och herreséten.

Manga aldre givare som inte har ndra slsktingar

att skanka sina smycken till valjer
ofta att lata smyckena bidra till
medicinsk forskning
Detsamma  galler nar
motorfordon, inte minst
wveteranbilar, skanks till
oss — de kan sakerstilla
ménga &rs forskning

SSMF har genom aren ocks fatt klassiskt kinesiskt
porslinoch en hel garderob med vackra balklnningar.
For att nu inte tala om
all vardeful konst som &, 5
vi fatt genom 4ren, .
allt fran Olle Olsson F
Hagalunds naivistis-
ka, fargstarka motiv
och Bruno  Lilefors
dramatiska djurskild-
ringar il internatio-
nella mastere som
Marc Chagall

Vill du ocksa stodja
forskningen, kan du gora det genom

Forskning i ditt testamente.
Kanske blir det ndgra av dina
antikviteter eller smycken som gor
att den avancerade forskningen i -,l.i
universitetens laboratorier kan fort-

savél mindre gavor som stora dona-

tioner eller genom att tinka pa

Svenska Sallskapet for Medicinsk Y
"r )

satta och helst utokas?

Kanske har du ndgra aktier, konstverk eller andra
tillgingar som kan ge forskama mer energi nar de
stér bojda over sina mikroskop och 365 dagar om

aret forsoker hitta nya vagar att

forebygga och bota sjukdomar?

Altstod till Svenska Sallskapet

for Medicinsk Forskning ar lika

vélkommet, i vilken form du &
valjer att ge det.

O,

SVENSKA SALLSKAPET FOR
MEDICINSK FORSKNING

oAT 1919

®Q

SVENSKA SALLSKAPET FOR
MED:

Vill du ocksé stadja medicinsk forskning? Ge ett bidrag tll Svenska Salskapet for Medicinsk Forskning (SSMF) via vart bank
eler plusgiro eller gor en storre donation och starta en egen forskningsfond  ditt namn eller namnet pa nagon som du vill hedra.

Villdu ockss stédja medicinsk forskning? G ett bidrag till Svenska Salskapet for Medicinsk Forskning (SSMF) via vért bark-
? Las mer pa www ssmf se eller ring 08-33 50 61. Plusgiro 90 11 09-9. Bankgiro 9011099

eller plusgio eller gor en storre do starta en egen forskningsfond i ditt namn eller namnet pa nagon som du vill hedra
Lis mer p4 www.ssmse eller ring 08-33 50 61. Plusgiro 90 11 09-9. Bankgiro 901-1099.

Vill du ocks3 stadja medicinsk forskning? G ett bidrag til Svenska Sailskapet for Medicinsk Forskning (SSMF) via vart bank-
eller plusgiro ellr gor en storre donation och starta en egen forskningsfond i ditt namn eller namnet pé nagon som du vill hedra.
Ls mer pa www.ssmf.se elle ring 08-33 50 61. Plusgiro 90 11 09-9. Bankgiro 901-1099.

Las hur bade stora proffsboxare och sma akvariefiskar
hjalper Henrik Zetterberg i hans forskning.

Mét Karin Jensen vars intressanta experiment i Boston
givit genljud 6ver hela forskarvarlden.

For att lyckas som forskare krévs mycket méda, odnd-
ligt tdlamod - och, oftast, mycket pengar.

nuvarande och fore detta SSMF-stipendiater, Karin Jensen, Marika Nestor och Henrik
Zetterberg, om deras forskning.

Lis resultatet av intervjuerna pa ssmf.se! De fina bilder, som ackompanjerar Jan
Gradvalls texter, 4r tagna av fotograf Hans Ericksson respektive Michele Rose/ MGH
Photograpy (Karin Jensen). Byra, fat, smycke och tavla: Bukowskis.

Vill du veta mer om hur en medicinsk forskares vardag ser ut och om det enorma
arbete som ligger bakom de manga smé framsteg som sd smaningom, forhoppningsvis,
leder dill ett stort genombrott?

Vi bad kulturjournalisten Jan Gradvall, kind frin bland annat Dagens Industri
Weekend och mottagare av Publicistklubbens stora pris 2013, att intervjua tre
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Nya SSMF-stipendiater 2013

Svenska Séllskapet fér Medicinsk Forskning har anda sedan starten 1919 Samtidigt ar det ofta unga, oberoende forskare som star bakom stora
prioriterat de unga forskarna. Tiden efter doktorsexamen ar kritisk medicinska genombrott. Har ar drets mottagare av SSMF:s tvaariga hel-
— aldre, mer seniora forskare far ofta foretrade till forskningsanslag. och halvtidsstipendier fér postdoktorala studier for docentkompetens.

NADA ABDELMAGID
KAROLINSKA INSTITUTET

Nada undersdker mekanismen
bakom den autoimmuna sjukdo-
men multipel skleros (MS). Hon
kommer att studera pa vilket satt
autoantikroppar mot en specifik
kalium kanal och infektioner med
kortelfebervirus (EBV) kan spela
en roll i sjukdomen.

MALIN ALMGREN
KAROLINSKA INSTITUTET

Malin vill veta om férlossning
med planerat kejsarsnitt paver-
kar epigenetiken, modifieringen
av arvsmassan, hos barnet.

Hon hoppas kunna identifiera
orsaken till varfér kejsarsnitt kan
kopplas till olika sjukdomar som
typ 1 diabetes, gluten intolerans
och allergi.

SPYROS DARMANIS
UPPSALA UNIVERSITET

Spyros skall kartlagga unika
egenskaper hos enskilda can-
cerceller i samma tumor. For att
kunna gora det utvecklar han
en ny metod for att samtidigt
detektera olika mRNA och
proteiner i enskilda cancerceller.
Kunskapen kan bidra till indivi-
danpassade cancerbehandling.

ASA EHLEN

LUNDS UNIVERSITET

Asa vill veta mer om férand-
ringar i genen BRCA2 och hur de
paverkar utvecklingen av brost-
cancer. Hon &r sérskild intresse-
rad av att kartldagga mekanismen
for hur de olika férandringarna
paverkar tumérutveckling och
darmed cancerrisken.

INGRID GLIMELIUS
KKAROLINSKA INSTITUTET
Ingrid skalll utveckla battre
rehabiliteringsprogram for
personer som har haft Hodg-
kins lymfom. Darfor ska hon
undersdka kopplingen mellan
samsjuklighet, socioekonomisk
stallning eller miljofaktorer till
6verlevnadsskillnader i olika
samhallsgrupper.

MAGNUS HANSSON
KAROLINSKA INSTITUTET
Magnus studerar mekanismerna
bakom mRNA-modifiering i oli-
godendrocyter, en speciell sorts
hjarncell som isolerar nervtra-
darna. Han ska underséka hur
dessa modifieringar paverkar
fortledningen av nervimpulser,
nervcellens éverlevnad och mot-
standskraft mot olika sjukdomar.

MIRJAM KLEPSCH
KAROLINSKA INSTITUTET
Mirjam studerar funktionen av
proteinet PARP-4. Hdmning av
PARP-1 har visat sig hjalpa mot
brostcancer men det &r oklart
vad som hander med de andra
PARP-proteinerna. En 6kad
kunskap om dessa proteiner kan
bidra till en battre behandling av
cancer.

THOMAS ABRAHAMSSON
LINKOPINGS UNIVERSITET
Thomas studerar tarmflorans
betydelse och antibiotikans
paverkan hos for tidigt fédda
barn. Han kommer att 6verfora
avfoéringsprover fran barnen till
bakteriefria moss och ska sedan
studera mossens tillvaxt, deras
tarmflora och paverkan pa deras
tarmslemhinna.

LARS BRAUTIGAM
KAROLINSKA INSTITUTET

Lars vill hitta nya terapier mot
cancerstamceller. Han ar sarskild
intresserad av att undersoka
mekanismen med vilken reaktiva
syremolekyler bidrar till upp-
komsten av cancerstamceller.
Fynden kan utnyttjas for att
utveckla nya cancerlakemedel.

JUAN DU

KAROLINSKA INSTITUTET

Juan utvecklar en ny bakterie-
baserad behandling mot inflam-
matorisk tarmsjukdom (IBD).
Hon vill fa vanliga tarmbakterier,
E.Coli, att utséndra inflamma-
tionsddmpande substanser lokalt
i tarmen och ddrmed minska
symptom och behov av annan
behandling.

PERNILLA ELIASSON
LINKOPINGS UNIVERSITET
Pernilla kartlagger faktorer som
ar viktiga i det tidiga laknings-
forloppet efter en hélsenerup-
tur. Hon tar reda pa hur olika
arvsanslag paverkar forloppet
ndr en ny sena bildas, dessutom
undersodker hon hur olika grader
av belastning och rérelsetréning
paverkar rehabiliteringen.

NINA GUSTAFSSON

SHEPPARD

KKAROLINSKA INSTITUTET

Nina vill veta om enzymet D2
kan vara en lamplig maltavla

for framtida cancerldkemedel.

| laboratoriet &r det mojligt att
doda cancerceller genom blocke-
ring av D2, nu ska Nina utforska
D2s roll i cancercellens éverlev-
nad och dess amnesomséttning.

TANYA HENSHALL
KAROLINSKA INSTITUTET

Tanya forskar om betydelsen av
muskelceller i blodkarlsvdggarna
for hjartkarlsjukdomar. Hon
undersdker Notch 3, ett protein
som har visat sig att vara felreg-
lerat i olika vaskulara sjukdomar.
En storre forstdelse om denna
felreglering kan bidra till nya
behandlingsmetoder.

CHATARINA LARSSON
UPPSALA UNIVERSITET
Chatarina studerar ett speci-
ellt arvsanlag som av okand
anledning ofta ar férandrat

i bréstcancer. Férandringen

tros paverka modifieringar i
arvsmassan, sa kallad DNA-me-
tylering. Chatarina vill veta hur
detta paverkar cellens beteende
och utveckling av tumérer.

FAIEZ AL NIMER
KAROLINSKA INSTITUTET
Faiez vill férbattra mojligheten
att upptacka och behandla
multipel skleros (MS). Darfor
letar han efter arvsanlag som
paverkar den skadliga akti-
veringen av vita blodkroppar
som leder till dterkommande
episoder av inflammationer.

JOHANNA DAHLQVIST
UPPSALA UNIVERSITET
Johanna skall identifiera de
forandringar i arvsmassan som
bidrar till olika autoimmuna
sjukdomar. Hon vill ocksa veta
hur dessa forandringar pa-
verkar kroppens immunceller.
Hon hoppas att kunna bidra till
en forbattrad diagnostik och
behandling.

KERSTIN EBEFORS
GOTEBORGS UNIVERSITET
Kerstin studerar de bakomlig-
gande orsakerna till sjukdomen
IgA-nefrit som &r en vanlig
orsak till njursvikt. | nulaget
finns ingen botande behandling.
Genom att studera vad som
hénder i njuren pa molekylniva
hoppas Kerstin kunna bidra till
utveckling av nya ldkemedel.

INGEGERD ELVERS
UPPSALA UNIVERSITET
Ingegerd studerar arvsanlagen
for tva olika cancerformer som
drabbar blod- och immunsyste-
met hos hundar. Hundar lever i
samma miljé som manniskor och
drabbas av liknande sjukdomar,
darfor hoppas hon att kunna dra
slutsatser om samma cancerfor-
mer hos manniskor.

PAR HALJE

LUNDS UNIVERSITET

Par forsoker forsta hur férand-
ringar i dopaminsignalering och
genuppsattning kan leda till
férandringar i elektriska svéng-
ningsmoénster och symptom vid
hjarnsjukdomarna Parkinsons
sjukdom och schizofreni. Trots
olika symptom kan sjukdomarna
delvis ha en liknande mekanism.

BANAFSHEH KADKHODAEI
KAROLINSKA INSTITUTET
Banafsheh vill férsta var och hur
de enskilda tumdrcellerna som
bildar en hjarntumor uppstar.
Darfor kommer hon att studera
celldelningen i hjarnans stamcel-
ler och félja cellernas migrations-
ménster i hjdrnan. Kunskapen
lagger grund for behandling mot
tumorcellernas ursprung.

DAVID LINDQUIST

UMEA UNIVERSITET

David undersoker LRIG-generna,
som styr reglering av celltillvaxt
och delning. Uttryck av LRIG1
gor cancerceller mer kénsliga for
vissa cellgifter, darfor vill David
veta om det ar mojligt att mata
genuttryck samt om detta kan
anvandas inom cancerprognos

‘ och behandling.
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JOHAN LUNDQVIST
UPPSALA UNIVERSITET

Johan vill veta om vitamin D

kan anvandas for behandling av
brostcancer. Studier pa cellkultu-
rer visar att vitamin D kan minska
bréstcancercellernas tillvaxt
genom att hdmma produktion

av kdnshormonet dstrogen. Nu
ska Johan undersoka effekten
narmare.

DANIEL NATT

LINKOPINGS UNIVERSITET
Daniel underséker hur stress hos
foréldrarna innan graviditeten
o6kar risken fér att barnet ut-
vecklar beroendesjukdomar. Han
kartlagger hur levnadsmiljén pro-
grammerar generna i musforal-
derns spermier och dggceller och
hur detta paverkar beléningssys-
temet i avkommans hjarna.

ERIC RULLMAN

KKAROLINSKA INSTITUTET

Erics forskning ska 6ka kunska-
pen om muskelférlust hos aldre,
sa kallad sarkopeni, genom att
undersoka de molekyléra meka-
nismerna bakom sjukdomen samt
risken att drabbas. For att kunna
gora det kommer han att jdmfora
muskelprover som togs fér 20 ar
sedan med nya prover.

MAGNUS SANDBERG
KAROLINSKA INSTITUTET
Magnus studerar mekanismerna
som ligger till grund for den tidiga
utvecklingen av hjdrnans inter-
neuron. Med hjélp av dessa fynd
kan han sedan beskriva de mo-
lekylara orsakerna till sjukdomar
som epilepsi, autism och schizo-
freni och férhoppningsvis bidra till
battre diagnos och behandling.

PETRA SUCHANKOVA

KARLSSON

GOTEBORGS UNIVERSITET

Petra vill 6ka forstaelsen for
mekanismerna som leder till
beroende. Hon kommer sarskilt
att studera magtarmhormonerna
ghrelin och GLP-1, som har visat
sig att vara betydelsefulla for al-
koholberoende, samt variationer i
magtarmhormonrelaterade gener.

PONTUS NORDENFELT
LUNDS UNIVERSITET

Pontus studerar hur immunfor-
svarets celler binder inflamme-
rade regioner eller andra celler
genom ytproteinet integrin.
Pontus kommer att anvanda sig
av fluorescerande biosensorer
och genféréndrade integriner.
Fynden kan vara en grund for
nya lakemedel.

ELISABET OHLIN

UPPSALA UNIVERSITET

Elisabet forskar pa hur skador
pa blod-hjérnbarriaren paverkar
olika sjukdomstillstand. Genom
att anvanda sig av en musmodell
med minskad genomslapplig-
het av blodkarl vill hon férsta
konsekvenserna av skador pa
blod-hjarnbarridren vid hjarntu-
mor och traumatisk skallskada.

RIIKKA RYDMAN
KAROLINSKA INSTITUTET
Riikka underséker om upptéck-
ten av sma arrbildningar och
forekomsten av bindvédvnad i
hjartat kan laggas till riskprofilen
for patienter med medfétt hjart-
fel. Forhoppningen &r att kunna
bedéma vilka patienter som
gynnas av ytterligare utredning
och pacemakeroperation.

SMITHA SREEDHARAN
UPPSALA UNIVERSITET

Smitha forskar om de basala
mekanismer som leder till
malignt gliom, den vanligaste
hjarntumaoren. Hon studerar hur
ursprungscell och alder paverkar
tumorens tillvaxt och tumor-
cellens egenskaper. Identifiering
av nyckelproteiner kan leda till
nya behandlingsmetoder.

MARTEN WINGE
KAROLINSKA INSTITUTET
Marten undersoker interaktionen
mellan hud och immunférsvar

vid psoriasis, en av de vanligaste
inflammatoriska hudsjukdomarna.
Orsaken verkar vara hudspecifik,
darfor hoppas Marten kunna
bidra till utveckling av behandling
som riktas enbart mot huden

utan att paverka immunforsvaret.

CAROLINE NORDENVALL
KAROLINSKA INSTITUTET
Caroline vill veta hur kolektomi,
ett ingrepp dér tjocktarmen ope-
reras bort, paverkar patienter
med inflammatorisk tarmsjuk-
dom. Genom att underséka déd-
lighet, komplikationer, handldagg-
ning av stomi och paverkan pa
fertilitet hoppas hon att kunna
forbattra varden for patienter.

ERNESTO RESTREPO

LEIDEFORS

UPPSALA UNIVERSITET
Ernesto undersdker hur hjar-
nans beléningssystem paverkar
neurala mekanismer som ar
involverade i beteenden. Han
ar speciellt intresserad av att
hitta markorer som relaterar till
specifika mentala tillstand, till
exempel brist pa sjalvkontroll.

DANIELLA RYLANDER
LUNDS UNIVERSITET

Daniella vill veta hur naturliga
eller omprogrammerade stam-
celler kommunicerar och bildar
natverk med andra hjarnceller
nar de har transplanterats till
hjarnan. Hon hoppas att kunna
bidra till en forbéttrad Parkin-
sonbehandling med hjélp av den
nya kunskapen.

TOBIAS STRID

LINKOPINGS UNIVERSITET
Tobias underséker hur inflam-
matorisk signalering i en viss
typ av inflammatoriska celler,
makrofager, paverkar utveckling
av insulinresistens. Resultaten
kan ge kunskap for framtagning
av nya behandlingsmetoder
mot insulinresistens och typ 2
diabetes.

CHENGLIN WU
KAROLINSKA INSTITUTET
Chenglin vill forsta vilka ge-
netiska férandringar som ger
blodcancern mantelcellslymfom
(MCL) dess aggressiva karaktar
och hur den kan bli resistent
mot behandling. Han kommer
att anvanda sig av priméra

och aterfallande tumoérer fran
samma patient.

Nya SSMF-forskare 2013

Under de senaste aren har de stipendier som Svenska Sallskapet for grund av anslagsbrist. Har ar drets mottagare av dessa tredriga tjanster
Medicinsk Forskning delar ut kompletterats med SSMF-forskartjanster for tidigare SSMF-stipendiater som har presterat extra berémvarda forsk-
— ett satt att sdkerstélla att begavade forskare inte tvingas ge upp pa ningsresultat och ofta ar pa vdg att etablera sina egna forskargrupper.

SAMIR EL ANDALOUSSI
KAROLINSKA INSTITUTET

Samir utvecklar en ny strategi
for att leverera oligonukleotider,
korta bitar av syntetisk arvs-
massa till celler. Tanken &r kunna
korrigera fel som uppstar till
foljd av skadade arvsanlag och
darmed kunna behandla arftliga
neuromuskuldra sjukdomar.

MATTIAS MAGNUSSON
LUNDS UNIVERSITET

Mattias utvecklar nya behand-
lingsmetoder mot en viss typ
av blodcancer, akut myeloisk
leukemi (AML). Darfor ska han
analysera cancerstamceller fran
patienter for att léra sig mer
om cellernas cancerspecifika
forandringar. Dessutom ska han
testa olika lakemedel.
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FANG FANG

KAROLINSKA INSTITUTET

Fang undersoker mekanismerna
bakom de psykiska och fysiska
hélsorisker som en cancerdiag-
nos for med sig. Hon vill speciellt
veta vad som hénder i hjartat

da det &r kant att risken for
hjartkarlsjukdom okar efter can-
cerdiagnosen. Hon kommer &dven
att studera familjemedlemmar.

NASIM SABOURI

UMEA UNIVERSITET

Nasim underséker hur ett vik-
tigt enzym, Pfh1, underlattar
kopiering av arvsmassan under
celldelningen. Kromosombrott,
ett signum for sjukdomar som
cancer, 6kar i avsaknad av
Pfh1 och dérfoér kan den nya
kunskapen vara viktigt for att
forebygga och behandla cancer.

JOHAN HARTMAN
KAROLINSKA INSTITUTET

Johan vill férsta hur bréstcancer-
stamceller fungerar och hur man
kan angripa dem. Han kommer
att anvanda brostcancerstamcel-
ler fran tumorer som har opere-
rats bort. Han &r dven intresserad
av att hitta markorer for cancer-
stamceller som kan anvéndas for
att upptéacka brostcancer.

CHRISTOPHER SJOWALL
LINKOPINGS UNIVERSITET
Christopher studerar immun-
regleringen vid den reumatiska
sjukdomen systemisk lupus
erytematosus (SLE). Han hop-
pas kunna bidra till en battre
diagnos, optimerad anvandning
av befintliga ldkemedel och
utveckling av nya lakemedel och
behandlingar.
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Paret Helin och Erik Norberg ar nagra av de unga svenska forskare som med SSMF:s stéd kunnat forlagga sin forskning till anrika Harvard Medical School i Boston.

Forskning i n6d och lust

Som doktorander blev de ett par. Efter disputationen akte de tillsam-
mans till Boston for att forska vidare. Helin och Erik Norberg berattar
om sina erfarenheter av att forska utomlands — och om planerna pa att
atervanda hem och bilda egna forskargrupper i Sverige.

Anrika Harvard Medical School ligger i
Longwood Medical Area, ett omrade som
kinnetecknas av hoga byggnader, gilla
ambulanssirener och ett konstant fléde av
forskare. Bostons smarthet kinns i luften,
hir bedrivs forskning i virldsklass. Helin
Norberg visar laboratoriet dir hon till-
bringar st6rre delen av sin vakna tid. Det
ar trangt mellan biankarna, en lidgre del av
labbinken fungerar som kontorsplats.

b ) Jag har sa
himla roligt,

det kanns inte
som ett jobb. b ),

Enligt Helin ir det en del av tinket
kring effektiviteten, ett sitt att se till att
ingen sitter och slosurfar pa arbetstid.
Sociala arrangemang som gemensamma
pizzaluncher, afternoon tea och happy
hour ir lika mycket till f6r trivseln som
for ate se till att folk stannar lingre pa
sina arbetsplatser. Helin har ingenting
emot detta arbetssitt.

— Jag har s himla roligt hir, det kinns
inte som om jag ir pé jobbet, siger hon.

10

ETT FORSKANDE PAR

Tvirs 6ver gatan, i en skyskrapa med
glinsande glasfasad, forskar hennes make
Erik Norberg. Helin och Erik triffades
pa Karolinska Institutet i Stockholm

nir de var doktorander i samma fors-
kargrupp. Helin hade precis avslutat sitt
andra ér av forskarutbildningen nir Erik
borjade.

— Det var en bra stimning i labbet, alla
umgicks med alla. Erik och jag var vin-
ner i ungefir ett ar, sedan klickade det,
berittar Helin.

Helin disputerade forst och efter en
kort forsta postdok-period vid Stock-
holms universitet var det ocks3 hon som
forst flyttade till Boston. Erik kom till
Boston tre minader senare nir dven hans
disputation var klar.

Att de skulle gora postdok pd samma
stille var redan bestimt, att det blev just
Boston berodde pa att det passade bra
imnesmissigt.

OMSESIDIG FORSTAELSE

Att vara gifta bide med varandra och
med forskningen har mest férdelar,
tycker Erik och Helin.

— Om Erik sidger att han méste jobba
dygnet runt den nirmaste méinaden for-

star jag det helt och hallet, siger Helin.

Bada tva dr dverens om att forskningen
4r mer 4n ett vanligt jobb, det ir en livs-
stil. Sedan de kom till Boston har de haft
ganska lite semester. Det hinder att de
tar nagra dagar ledigt i anslutning till en
konferens eller ett seminarium utomlands
men det blir inga langa sammanhing-
ande perioder.

Kompisarna tycker att det r konstigt
men Erik och Helin ser det som en sjilv-
klarhet att jobba hart.

— Som postdok jobbar man for sig
sjilv. Gar det bra, genererar man bra
vetenskapliga publikationer och det i
sin tur resulterar i en storre chans att fa
forskningsanslag, siger Erik.

— Hur mycket du jobbar kan ha bety-
delse for hur det kommer att ga for dig
som forskare i framtiden, ligger Helin dill.

KONKURRERAR MOT SIG SJALV

Helin forskar kring identifiering av can-
cerspecifika molekyler medan Erik un-

dersoker tumormetabolism inom en viss
typ av cancer. Att de jobbar inom olika
omraden ir en fordel, tror de. PA sa sitt
blir de inte direkta konkurrenter, dven
om de s6ker samma forskningsanslag.

— Vi tivlar inte med varandra. Vi blir
uppriktigt glada nir den andra far ett pris
eller ett anslag. Vi kinner 4nda bada att
vi far berommelse pa varsict hall for det vi
gor, siger Helin.

— Det ir snarare si att vi stodjer varan-
dra nir den andre ibland har for mycket
att gora. Helin ir lite orimlig ibland, hon
stiller for hoga krav pé sig sjilv, siger Erik.

— Det ir helt sant, jag tivlar nog
snarare mot mig sjilv och tinker att om
jag istéllet hade jobbat mer, di hade jag
kanske kunnat publicera i Cell istillet for
"bara” Molecular Cell, svarar Helin.

TUFF KONKURRENS

I den forskningsmiljé dir Helin och Erik
befinner sig i 4r det litt tinka sa. Eliten
ar samlad och enbart publikation i de
bista vetenskapliga tidskrifterna duger.
Det ir ldte att ryckas med i det, bland
annat glommer Helin oftast bort att hon
ir medforfattare till manga andra publi-
kationer. Hon tar nistan endast hinsyn
till de publikationer dir hon stir som
forsta forfattare nir hon ska summera sin
egen framgang i Boston.

FORSKNING, FORSKNING...

Aven om det nistan bara ir fordelar med
att vara ett forskande par si finns det
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nigra fi nackdelar. Helin och Erik berit-
tar om de dagar nir ndgon av dem kom-
mer hem, ir trott och bara vill glomma
forskningen och labbet en liten stund.
Di kan det hinda att den andra kommer
hem och bérjar beritta om ett resultat
eller ett problem pa labbet.

— Ibland blir det f6r mycket forskning,
en av oss hller alltid pa att skriva eller
omarbeta ett papper, siger Erik.

ATT ATERVANDA HEM

Just nu s6ker bade Erik och Helin anslag
for att komma tillbaka till Sverige. Att
soka SSMF:s Stora Anslag var givet ifrin
borjan, bada tycker att mojligheten att fa
stdd for att etablera den egna forsknings-
verksamheten ir fantastisk. Andra ansok-
ningar har gatt ivig till olika finansiirer.

— Just nu avvaktar vi, pa senhésten blir
det en till omgang med ansokningar. Vi
hoppas att kunna dtervinda till Sverige
under 2014, siger Erik.

I Far vi anslag

i Sverige blir

det champagne
och hemfird. )

NYTTIGA KONTAKTER

Bide Helin och Erik har funderat mycket
over processen att dka ut och komma
hem igen.

— I nuléget heter det att unga forskare
ska stimuleras att dka utomlands for att
gora en postdok men nir det sedan kom-
mer till fordelning av forskningstjinster
och resurser kiinns det inte som om det
premieras menar Erik.

— Det borde inte enbart handla om an-
tal vetenskapliga publikationer utan dven
kvaliteten pd dem. Har man varit ndgon
annanstans si har man lirt sig ett annat
sitt att tinka och l6sa problem.

Som exempel nimner Erik forskningen
i USA dir han menar att man tinker
storre och har mer resurser. Genom att
vistas i en ny milj6 etablerar man dessut-
om ett nytt nitverk som man tar med sig.

Kontakterna utomlands kan i ett sena-
re skede utnyttjas for vetenskapligt utbyte
eller for att skicka de egna doktoranderna
pa en kortare visit. I vissa fall kan man
dven f4 praktisk hjilp i form av analys
av prover — sammantaget kan vistelsen i
ett annat land betyda mycket mer in vad
forskningsfinansidrerna tar hiansyn dll nir
de bedomer ansékningarna.

Helin bérjar sin doktorand-

GARNA UTOKADE TIDSRAMAR

Erik pdpekar dven att det tar tid att
etablera sig i en ny forskningsgrupp och
ett nytt land, likasé tar det tid nar man
tervinder.

— Tidsramen f6r att séka medel som
ung forskare borde utdkas for dem som
dker utomlands.

— Sedan ir det viktigt att fundera
over vilka vi skickar ivig och vilka som
kommer hem igen. Vi ser endast de som
har lyckats med forskningen, de som det
har gitt bra for. Men det finns postdokar
som inte lyckas, som inte kommer hem
eller som inte fortsitter inom forskningen
men det dr ingen som for deras talan,

tilligger Erik.

FRAMTIDA FORSKNINGSGRUPP

Erik och Helin ir hoppfulla infor framti-
den. Sa fort som en av dem fér en tjinst
eller ndgon typ av forskningsfinansiering
i Sverige blir det forst champagne och
sedan hemfird.

De har bada tva funderat mycket hur
de vill utforma sina framtida forskargrup-
per. De vill importera lite av det som de
har ldre sig i USA — att tdnka storre, att
jobba hardare — men pé en liten mindre,
forsvenskad skala.

— Vi tar med oss det mesta men vi
mdste anpassa oss till resurserna och till
arbetssittet, siger Erik.

Det dr viktigt att doktoranderna for-
star att forskning inte ér ett vanligt jobb
utan snarare en livsstil och i slutindan ett
ansvar, papekar bada.

— Jag vill lira ut bra planering, hogt
tempo och férmagan att “multitaska”.
Jag kommer att vara mycket pa labbet i

borjan for att se till att det fungerar, sidger
Helin.

WIN — WIN

Det handlar mycket om att skapa en win-
win situation, enligt Erik och Helin. De
behover doktorander som utfér forsk-
ning, doktoranderna i sin tur fir en bra
meritlista for sin egen framtid.

Idom104&r
vill jag vara bland
de allra basta

| Sverige inom

mitt omrade. 99

Vad det giller den egna karridren ser
de ingen anledning att dra ner p& ambi-
tionerna. Tvirtom.

—Om 10 ar vill jag vara bland de bista
i Sverige som forskar inom mitt omréde.
Jag vill att folk ska veta vem jag ir, siger
Helin.

— Om jag inte kan vara en av de bista
gor jag nagonting annat. Vi gor bada tva
vart bista hela tiden, om det 4nd3 inte
skulle fungera 4r det dags att tinka om.
Saken med mig och Helin ir att ingen
av oss ser det hir som ett jobb, det hir dr
vart liv, avslutar Erik.

Helin Norbergs forskning:

Helin har identifierat olika molekyler som specifikt blockerar tillvéxten av
cancerceller. Molekylerna anvands for att férsta fundamentala cellbiologiska
processer. Hennes senaste upptackter innefattar bland annat en ny specifik

inhibitor av autofagi och identifiering av ett nytt satt att eliminera ackumu-
lerad mutant p53 proteiner i cancerceller. Helin kommer att ta med sig mo-

lekylerna och deras derivat for att fortsatta projektet pa hemmaplan. Helins
projekt samt samarbetsprojekt har publicerats i Genes & Development, Cell
och Molecular Cell.

Erik Norbergs forskning:

Erik har identifierat metaboliska undergrupper inom cancerformen diffust
storcelligt B-cells-lymfom som visades vara starkt associerade till cancercell-
overlevnad. Fynden publicerades i Cancer Cell och skulle kunna leda till en
kompletterande behandling. Eriks fortsatta studier har identifierat en ny lank
mellan tumérmetabolism samt epigenetik, vilket han kommer att fortsatta
studera djupare i Sverige.

Helin och Erik om SSMEF:

¥ B W T . 1

ol 4 :
— SSMF har betytt oerhért mycket for oss. De é&r flexibla nar det géller nar
man vill pabdrja tjdnsten och var man vill Iagga den. Utan SSMF hade det varit
svart att bestdmma sig for att aka utomlands for en postdok. Mycket hénder
inom ett ar och da ar flexibiliteten viktigt. Dessutom har hogkostnadsskyddet
varit till hjélp for oss som bor i Boston dér levnadskostnaden &r hog.

Helin och Erik hoppas

Helin disputerar. Bérjar en
forsta postdok vid Stock-
holms universitet

Helin flyttar till Boston,
bérjar forska vid Harvard
Medical School

kunna flytta till Sverige
och etablera egna fors-
kargrupper

tjanst vid Karolinska
Institutet

Helin och Erik blir ett par

Erik borjar sin doktorandtjénst Giftermal

i samma grupp som Helin

Forlovning Erik flyttar till Boston, borjar
forska vid Dana-Farber
Cancer Institute & Harvard

Medical School.
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SSMEF:s ’tre vise man~ samtalar om
medicinsk forskning i gar och i dag
-

)

Forskarnas Nyheter samlade tre av SSMF:s vetenskapliga sekreterare genom aren till ett samtal om forskning. Till vénster Ernst Brodin, vetenskaplig sekreterare 1986-2001. Till héger Fredrik Piehl

som tog 6ver 2001. | mitten Gunnar Schulte, bitradande vetenskaplig sekreterare fran och med 2013.

Svenska Sallskapet for Medicinsk Forskning har stétt medicinsk forskning sedan 1919. Mycket har féréandrats

genom aren, medan mycket annat ar sig likt. Tre generationer vetenskapliga sekreterare inom SSMF — Ernst

Brodin, Fredrik Piehl och Gunnar Schulte — diskuterar medicinsk forskning da och nu med vetenskapsjournalis-

ten Natalie von der Lehr fran Forskarnas Nyheter.

HUR MANGA ANSOKNINGAR
BRUKAR NI FA?

Ernst: P4 80-talet kunde det vara ungefir
300 - 400 ansokningar for resebidrag och
mindre stipendier varje dr. Ungefir 100
beviljades, det handlade om ganska sma
belopp som 10 — 20 000 kronor. Genom
vara marknadsforingsitgirder, som
startade pd 80-talet, okade gévorna till
SSMEF vilket gjorde att vi junde bredda
verksamheten. 1992 infordes postdok-
stipendierna, i borjan fick vi strax under
100 ansokningar.

Fredrik: Nu far vi in cirka 240 ansok-
ningar f6r postdok-stipendierna och ett
40-tal for tjinsterna som SSMF-forskare.

Ernst: Nir det giller antalet postdok-
stipendier har de 6kat kraftigt. Forsta
aret delade vi bara ut ett 10-tal stipen-
dier — nu senast beviljade vi nirmare 40

stycken.

VILKA SOKER?

Fredrik: En stor andel vill resa utomlands
och gistforska, det ir lite fler nu kanske.

Ernst: Tidigare hade 40—-50 procent av de
sokande en bakgrund som likare, men

vi tyckte redan dé att det var vikeigt att
entusiasmera fler likare och likarstuden-
ter att dgna sig at forskning.
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Fredrik: Om man tittar pa heltidsstipen-
dierna sa ir det numera max 20 procent
som har en likarbakgrund. Vi inférde
halvtidstipendierna som 4r ronmirkta
for kliniskt aktiva forskare. De kan dven
sokas av andra professioner som till ex-
empel tandlikare och skdterskor.

» Max 20 procent
av de sdkande till
heltidsstipendierna
har lakarbakgrund. »

Fredrik Piehl

VARFOR AR DET SA FA

KLINISKA FORSKARE?

Ernst: Den Kliniska forskningen har haft

sirskilda problem under de senaste artion-

dena i Sverige med tanke pa hur varden har

utvecklats — med allt storre krav pa produk-

tivitet och patientgenomstromning,
Manga kliniker har haft problem

med att fi utrymme for att f bedriva

forskning. Det har blivit firre riktigt bra

ansokningar fran kliniskt hll under de

hir dren om man jimfor med hur det var
for 20 — 30 ér sedan.

Fredrik: Tanken med satsningen pé fors-
kartjanster pd halvtid var att man skulle
kunna ge pengar till vildigt bra kliniska
projekt. Det ir en styrka att ha med hela
spannet av hogkvalitativ medicinsk forsk-
ning, frin vildigt preklinisk till kliniskt
applicerbar.

Tidigare ingick forskningen som en
naturlig del i arbetet om man jobbade pa
ett universitetssjukhus. Men sa dr det inte
lingre. De flesta likare dgnar sig enbart it
sin kliniska verksamhet och det blir ingen
forskning, dtervixten 4r tyvirr simre.

HUR HAR ANSOKNINGARNA FOR-
ANDRATS AMNESMASSIGT?

Ernst: Det har blivit mycket mer moleky-
lirbiologi sedan jag borjade inom SSME

Fredrik: Tekniska framsteg har ocksd
gjort att genetisk forskning har 6kat pa
senare ar.

ey
iy
|
? Det har blivit
mycket mer

molekylarbiologi
genom aren.

Ernst Brodin

Ernst: Trenden gar mot mer forskning
pa sadant som hinder i cellerna och i
cellkirnorna. Férut jobbade man till
exempel mera med signalering mellan
celler. Omréden som tumérbiologi, im-
munologi, mikrobiologi och inflamma-
tionsforskning har vuxit vildigt mycket
medan integrativa discipliner som
fysiologi och farmakologi har minskat i
volym relativt sett.
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Gunnar: Det kan jag kinna av ibland i
min forskning, jag jobbar med alla dessa
molekylira detaljer, men sedan skulle jag
behova den integrativa kompetensen for
att komplettera. Men det dr svért att fa
tag i den.

» Jag har svart att hitta
den ratta integrativa

kompetens som jag
; y»
vill komplettera med.

Gunnar Schulte

HUR SER DET UT OM 10-15 AR?

Vilken typ av forskning kommer SSMF
att stodja och vad kommer ni att fa for
ansokningar?

Fredrik: Jag tror att trenden mot storre

konstellationer okar. Jag tror dessutom att
labbforskning kommer att sjunka, det blir
mer epidemiologi och mer bioinformatik.

Ernst: Jag haller med dig — jag skulle
girna se en stark forskning dven i fram-
tiden och att SSMF ir med och gor den
mojlig.

Fredrik: Ett exempel ir studier med
patientmaterial. Férut si gjorde man en
klinisk studie med material frin nagra
hundra patienter, nu ska man ha tusentals
patienter och man anvinder tekniker som
genererar inte bara ett fital mitvariabler
men 1000-tals mitvariabler.

Gunnar: 1 det hir sammanhanget 4r det
viktigt att ha en bra hypotes frin bérjan.
Det ir inte bara att scanna och screena.
Detta méste framkomma tydligt i en
framgéingsrik ansokan, att det finns en
vildefinierat fragestillning som man l6ser
ifran olika hall i de storre konstellatio-
nerna och nitverk. Det 4r s3 en ansékan
blir stark och sd kommer det att vara dven
i framtiden.

Fredrik: Samtidigt ir det viktigt att
behalla forskning i det lilla formatet i en
forskarutbildning och 4ven i en postdok-
toral utbildning. Det 4r ldttare att fa en
gedigen grund for vad forskning innebir
om man har helhetsansvaret i ett mindre
projekt jaimf6rt med om man ir en kugge
i ett vildigt stort maskineri.

Ernst: Sedan kan man hoppas att andelen
medicinska forskare med likarbakgrund
inte blir alltfor liten — det behovs forskare
med alla mojliga sorters grundutbildning
— men det dr inda bra att det finns med
forskare med ett lite bredare medicinskt
perspektiv. Det dr ocksa viktigt for den
prekliniska forskningen att det finns en
livaktig klinisk forskning.

Gunnar: Som biokemist mirker jag det
i allra hogsta grad, har jag en doktorand
som har en stark medicinsk allminbild-
ning eller 4r medicinare blir det ett helt
annat tink. Den synergin 4r fantastisk.
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VAD AR BAST MED ATT VARA
VETENSKAPLIG SEKRETERARE?

Fredrik: Det 4r roligt att fa triffa stipen-
diaterna. Stipendieutdelningen varje ar ir
lite som forsta dagen i skolan. Det finns
en vildig stor entusiasm och férvintan.

Ernst: Det ar ocksa roligt att triffa dem
som har varit stipendiater och som har
blivit kvar i forskningen.

Jag triffar ibland dem som var stipen-
diater for 20 ar sedan, de minns fortfa-
rande stipendiet frin SSMF som nagon-
ting som var viktigt for dem. Man hjilper
andra att forverkliga sina drdmmar - det
dr en verksamhet som kan ge mycket

tillfredsstillelse.

Tre generationer
vetenskapliga sekreterare

Ernst Brodin

« SSMF:s vetenskaplige sekreterare
1986 — 2001

- Professor i farmakologi vid institutionen
for fysiologi och farmakologi, Karolinska
Institutet

- Medlem i SSMF:s styrelse

Fredrik Piehl

« SSMF:s vetenskaplige sekreterare sedan
2010

- Professor i neurologi med sarskild inrikt-
ning pa experimentell-basal neurologi

- Overlékare i neurologi vid institutionen
for klinisk neurovetenskap, Karolinska
Institutet

-Medlem i SSMF:s styrelse

Gunnar Schulte

- SSMF:s bitradande vetenskaplige sekre-
terare sedan varen 2013

- Docent i farmakologi vid institutionen
for fysiologi och farmakologi, Karolinska
Institutet

Snart premiir tér SSMF:s

STORA

anslag tor unga forskare

Svenska Sallskapet for Medicinsk Forskning 6kar stodet till Sveriges
unga forskare med 6ver 50 procent genom inférandet av SSMF:s

“Stora Anslag”.

SSMEF har under senare ar fatt ett antal
mycket generésa donationer, som gjort
det mojligt att successivt utoka stédet

till medicinsk forskning.

Antalet postdoktorala stipendier och
anslag till forskartjanster har redan
okats. Om en manad tas nista viktiga
steg nir SSMF:s Stora Anslag for forsta

gangen delas ut.

Varje mottagare kommer att i upp

till 6,4 miljoner kronor till egen lon
och forskningskostnader under fyra ar.
Avsikten dr att drligen gora det

mojligt for atta unga medicinska

forskare att bli sjilvstindiga och
kunna starta egna forskarlag.

I borjan av december kan du se
pa ssmf.se vilka som far arets

Stora Anslag. Fran 15/4 2014 kan

du ansoka om nista érs anslag.

Visste du allt det

Redan 1919 — nar smitt-
samma sjukdomar tog
tiotusentals liv i Sverige —
bildades Svenska Sallska-
pet fér Medicinsk Forsk-
ning (SSMF).

64

MILJONER

Sa mycket pengar delar
SSMF ut till unga forskare i
Sverige under 2013.

Drottning Victoria
1919-1930

FOTO: IMS

Drottning Louise
1930-1965
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S& blygsamma &r SSMF:s
omkostnader i fér insam-
lade medel - att jamfora
med 15-20 % hos de fles-
ta ideella organisationer.

Det ar inte bara pengar
som skanks. Konst,
antikviteter, juveler och
aktier finansierar ofta
manga ars forskning.

FOTO: IMS

Kung Gustav VI Adolf
1965-1973

Hugo Theorell som 1955
tilldelades Nobelpriset i
medicin var ordférande i
SSMF 1956 - 1968.

Sa manga medicinska
forskningsfonder har
under aren instiftats av
generdsa givare som
donerat pengar till SSMF.

FOTO:J AN DELDEN/PRESSENS BILD

FOTO: PAUL HANSEN

A
LS ﬁ!’
Drottning Silvia
1973-

Kungahuset har anda sedan SSMF bildades engagerat sig i den medicinska forskning-

ens framsteg genom att vara stiftelsens beskyddare.
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De har mycket gemensamt —
inte minst Staffans pappa Sten

Er-;—
| A £

Tva generationer forskare i spannande diskussion om forskningsfinansieringens villkor forr och nu. Till vanster SSMF-stipendiaten Lasse Jensen och till héger professor Staffan Smeds.

En mycket viktig fraga for forskare har alltid varit: hur ska jag finansiera min forskning? Tva som i hég grad
har en gemensam namnare i amnet &r Lasse Jensen och Staffan Smeds. Staffan, sjalv fore detta forskare och
professor i kirurgi, hade namligen en pappa som hette Sten Smeds och som instiftade den fond for 6gonsjuk-
domar ur vilken Lasse Jensen fick sitt SSMF-stipendium i fjol.

Nir Forskarnas Nyheter bjuder Staffan
Smeds och Lasse Jensen pa lunch dréjer
det inte manga minuter innan herrarna
visar sig ha mycket mer gemensamt n att
Lasse forskar med hjilp av de pengar som
Staffans pappa for sju ar sedan donerade
till Svenska Sillskapet f6r Medicinsk
Forskning (SSMF).

Bigge har mingdriga erfarenheter av
att finansieringen av forskning bitvis 4r
lika tidskrdvande som jobbet i labbet.
Bigge uppskattar SSMEF:s anstringningar
for en fri, obunden svensk forskning.
Och for bigge har Linkdping spelat en

stor roll i livet.

FROKEN ANDERSSONS FOND

— Jag ska aldrig glomma mitt forsta
forskningsstipendium pa 15 000 kronor
som jag fick frin "Froken Anderssons
fond’ i Goteborg 1964 - de betydde
mycket f6r mig och jag hade girna velat
tacka henne om hon nu hade varit vid
liv, berittar Staffan Smeds, professor,
kirurg, egen foretagare och fore detta
medlem i SSMF:s granskningsnimnd

— Vid min postdok riknade jag ut att
jag lagt nistan 25 procent av min tid

14

pa att soka anslag, svarar Lasse Jensen,
SSME-stipendiat 2012 och verksam vid
Linkdpings universitet.

— Vid niista steg, nir man ska bérja ha
en egen doktorand eller fler, lir det tidvis

?» Jag hade velat
tacka denna okanda
froken — om hon
hade varit vid liv. »

Staffan Smeds

bli 50 procent av tiden som liggs pd att
soka anslag.

Aven Lasse kommer ihag sitt forsta
stipendium, ett resebidrag till ett spanske
universitet under Mastersprogrammet.

— Det var kanske ingen storre 6verrask-
ning att jag fick det men det var indi det
forsta stipendiet. DA var jag iging och var
med i processen att soka pengar.

— En av de viktigaste anledningarna till
att jag s sméaningom slutade att forska
var att det tog si mycket tid att anséka
om pengar, avslutar Staffan Smeds.

GULA FLACKEN STANDIG

NOT FOR FORSKARNA

Lasse forskar kring vaskulir biologi
(blodkirlsbiologi) med hjilp av zebrafisk
som djurmodell. Det innebir undersok-
ning av mekanismer som bade positivt
och negativt reglerar blodkirlens tillvixt
och funktion.

Mainga sjukdomar karakreriseras av att
tillvixten av blodkirl i det sjuka orga-
net ir ovanligt hog eller lag. En sidan
sjukdom ir aldersférindringar i den sa
kallade gula flicken i 6gat.

Forindringar i 6gonens blodkirl gor att

syncellerna i gula flicken fungerar simre,
ddrfor forsimras synen allt mer och ibland
forlorar man helt formagan att se mitt i

»Nar jag nu inte kan
tacka din pappa, kan
jag anda tacka dig.”

Lasse Jensen

synfiltet. Lasse har forskat en del kring
just forindringar i gula flicken som man
dn s linge saknar botemedel mot.

— Jag ir extra glad att gula flicken
ar en viktig del av din forskning, siger
Staffan.

— Min pappa drabbades tidigt av
forindringar i gula flicken som paver-
kade hans liv i 6ver15 ar. Han tyckte att
det var synd och skam att det inte fanns
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nagot botemedel, inte bara f6r honom
utan for alla andra drabbade. Dirfor
beslot han sig for att donera merparten
av sina pengar till Svenska Sillskapet for
Medicinsk Forskning, dir han startade
Sten Smeds Fond f6r forskning kring
ogonsjukdomar, med speciell inriktning
pa gula flicken.

VILLE HJALPA ANDRA

— Pappa var ingen fé6rmogen man.

Men sedan han lagt undan pengar till
barnbarnen donerade han resten av sina
tillgangar till SSME Med deras skickliga
penningférvaltare har pengarna bade
racke till ett antal anslag och givit en bra
slant 6ver till framtida forskning, siger
Staffan Smeds.

— Jag far siga som du sa om Froken
Anderssons fond, inskjuter Lasse Jenssen.
— Jag 6nskar verkligen att jag kunde
tacka din pappa. Jag hoppas att mitt tack
i stillet virmer dig, Staffan, lite extra. Det
som skulle blivit ditt arv, blev istillet en

hérnsten i min forskning

BLIR GARNA LINKOPINGSBO

— Jag ir glad att min forskning forde
mig till Link6ping. Hir 4r en spinnande
forskningsmiljo som sjuder av liv och ir
pa vig uppat, siger Lasse Jensen.

— Dessutom ir det en stad dir jag kidn-
ner mig hemma si mycket talar for att jag
stannar hir for 6verskadlig tid.

— Jag tycker ocksd att Linképing 4r en
trevlig stad — bade staden och sjukhuset
kidnns lagom stora, svarar Staffan Smeds.

Det som fick mig att inda flytta var
att jag som klinikchef fastnade bakom
skrivbordet och knappt hann operera.

Efter perioder pa allt fran anrika
National Institutes of Health i Bethesda
i USA till filtsjukhus i bland annat
Somalia bor Staffan i dag i sin bardoms
hemstad Sundsvall.

— Men vid sidan av att jag driver
foretag dir s jobbar jag emellanit som
kirurg i Bollnds och Linkoping.

STAFFAN SMEDS.
Laste medicin i Goteborg, disputerade
1972. Kirurg vid universitetssjukhuset i
Linképing 1974-2002. Professor i
kirurgi 2000. Faltkirurg i Somalia, Kuwait
och Libanon. Bor i och driver foretag i
Sundsvall.

LASSE JENSEN

Doktorandstudier vid Karolinska Insti-
tutet i professor Yihai Cao’s laborato-
rium. Medicine doktor 2010. Forskar
sedan 2011 i kardiovaskular medicin pa
institutionen fér medicin och halsa vid
Linkdpings universitet.
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DIABETES ENDOKRINOLOGI

FORSKNING LUFTVAGAR OCH
SMALTNING MIKROBIOLOGI

AMYLOIDOS ALS ALZHEIMERS ANOREXI ASTMA
OCH ALLERGI BARNMEDICIN CANCER DEMENS

FARMAKOLOGI

GYNEKOLOGI HJARNSJUKDOMAR HJART/KARL
IMMUNOLOGI! INFEKTIONSMEDICIN KIRURGISK

LUNGOR MAT-
MUSKELSJUK-

DOMAR NEUROVETENSKAP NERVSJUKDOMAR
NJURSJUKDOMAR OCH UROLOGI OBSTETRIK
ORTOPEDI PARKINSON PSYKIATRI REUMATO-
LOGI SMARTMEDICIN TROPIKMEDICIN TUBER-
KULOS TUMORBIOLOGI ALDERSSJUKDOMAR
AMNESOMSATTNING OGON ORON-NASA-HALS

Har en forteckning 6ver de omraden dér Svenska Sallskapet for Medicinsk Forskning i dag stédjer forskning.

Finnes: Nytikna forskare
Sokes: Fler donatorer

Véagen till finansiering av den egna forskningen ar nastan lika snarig och tidskravande som att sedan forvand-
la hypoteser till valgrundade fakta — och kanske nya genombrott i forskningen. Tack vare de donationer som
under aren gjorts till SSMF har SSMF kunnat finansiera manga forskares arbete.

Under aren har olika donatorer skinkt Men forskarnas nyfikenhet och flit
pengar till 6ver 200 olika fonder som ricker inte att for att driva de laborato-
Svenska Sillskapet for Medicinsk Forsk- rier ddr upptickterna gors. Bakom varje
ning (SSMF) forvaltar. Med de pengarna framgangsrik forskare star en eller flera
kan SSMF stodja angeligna forsknings- generdsa givare.

projekt — bade kring stora folksjukdomar

och kring andra angelidgna, men inte lika
uppmirksammade sjukdomar. VILL DU MEDVERKA TILL

[ framtiden hoppas SSMF bide kunna NYA MEDICINSKA FRAMSTEG?

utdka denna forskning och ge tillfille «ill Har du intresse och méjlighet att gora
studier dven av sjukdomar kring vilka

vigen till nya medicinska framsteg lite
rakare genom att bidra till att dagens
unga forskare fir koncentrera sig mer pa
sin forskning och mindre pa hur de ska
finansiera den? Lis dd pd nista sida om
alla de olika mojligheter som finns att
stddja angeligen medicinsk forskning —
vare sig det 4r forskning som ir viktig for
oss alla eller kring nagon sjukdom som
ligger dig extra varmt om hjirtat.

ingen forskning bedrivs i dag med medel
frin SSMF:s fonder.

MER FORSKNING KRAVER

FLER DONATORER

Svenska Sillskapet for Medicinsk Forsk-
ning ir endast en liten, liten katalysator i
den medicinska forskningens gigantiska
universum — men en viktig sddan.

Minga som startat sin forskarbana som
SSMF-stipendiater har blivit virldsbe-
romda forskare och gjort epokgérande
genombrott.

Karin Jensen ir ett bra
exempel pé en framgangs-
rik fore detta SSMF-
stipendiat. Den forskning
som hon och hennes
kollegor vid Harvard
Medical School i Boston
gjort om smirta och
placeboeffekter har ront
uppmirksamhet 6ver hela

| o L
L% & virlden.

ose/MGH Photography.

FORSKARNAS NYHETER

SSMF
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Det finns manga vigar att hjélpa
SSMEF att stédja forskningen

Ge en gava ibland

Enklaste sattet att stddja Svenska Sallskapet for
Medicinsk Forskning (SSMF), satt in ett bidrag pa
SSMF:s bank- eller plusgirokonto eller via kreditkort.
Eller varfér inte ge ett fast belopp varje manad via
autogiro? Lds mer pa ssmf.se.

Gratulera genom SSMF

Hyllar du hellre ndgon som fyller ar med forskning
an med blommor? Skicka en gratulationsgava pa
valfritt belopp med formuldret pa var hemsida
ssmf.se.

Ge en minnesgava

Vill du hylla minnet av en slakting eller en god van som gatt bort?
Skicka en minnesgava pa valfritt belopp via ssmf.se.

Stod SSMF och fa skatt tillbaka

Visste du att du far géra avdrag for gavor till en forsknings-
stodjande organisation som SSMF? Ger du 2 000 — 6 000 kr
till SSMF under ett ar far du dra av 25 procent. Skanker du

6 000 kronor far du tillbaka 1 500 kronor. Se ssmf.se.

Dela med dig av aktieutdelningen

Ager du aktier i bérsnoterade bolag kan du skénka bort hela eller
delar av aktieutdelningen till en ideell organisation som SSMF —
utan att varken du eller SSMF behover betala nagon skatt. Hela
beloppet gar till medicinsk forskning. Information och blankett pa
ssmf.se

Tank pa SSMF Donera ett storre belopp
i ditt testamente il och starta en egen fond

Den vanligaste gavan till SSMF &r testa-
menten. Da kan du sakerstélla forskning pa
hdg niva, till exempel kring en sjukdom som
drabbat dig sjalv. Du kan testamentera allt
fran pengar till bostdder, konst, smycken,
antikviteter och andra tillgangar.

Las mer pa ssmf.se eller ring 08-33 50 61.

Starta en egen fond kring en sjukdom dar du tycker
att mer forskning ar viktigt. Ge fonden ditt namn
eller kanske namnet pa en kar anhérig som drabbats
av just den sjukdom dér du garna skulle se mer forsk-
ning. Se ssmf.se eller ring 08-33 50 61.

SVENSKA SALLSKAPET FOR
MEDICINSK FORSKNING
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