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Ny behandling mot Parkinsons
sjukdom kan vara inom rackhall

2020-04-28

Parkinsons sjukdom &r en svar hjarnsjukdom som orsakas av att en viss typ av
hjarncell dor vilket leder till skakningar, stelhet samt gang- och
balanssvarigheter. Lindrande mediciner som utvecklades pa 1960-talet ar
fortfarande dagens standardbehandling. Dessa mediciner kan ge svara
biverkningar 6ver tid och botar inte sjukdomen. En battre behandling fér
sjukdomen kan uppnads genom att ersatta de doda hjarncellerna med friska och
nya celler odlade i labbet. Dessa celler gar in och ”vikarierar for de celler som
paverkats av sjukdomen” — men an s3 lange aterstar en del arbete.

Fredrik Nilsson dr doktorand vid Lunds universitet i gruppen “Utvecklings- och
regenerativ neurobiologi”. Har skriver han sjdlv om sin forskning.

Tank dig en vardag dar enkla sysslor som att knyta skosnoren, ata och g till
affaren ar inte bara tidskravande och modosamt, utan ibland nastintill omojligt.

Detta ar problem som personer med Parkinsons sjukdom kan leva med varje dag.

Parkinsons sjukdom ar bland de vanligaste hjarnsjukdomarna och drabbar
ungefar en av hundra personer 6ver 60 ar. Orsaken till symptomen ar att en viss
sorts hjarnceller som ar ansvariga for att reglera hur hjarnan styr rorelser dor.
Dessa celler kallas dopamin-celler for de anvander amnet dopamin for att skicka
signaler. Nar dessa dor rubbas de signaler som kontrollerar hur vi ror oss.
Konsekvenserna ar att man blir skakig, stel och far gang- och balanssvarigheter.
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Stamceller kan omvandlas i labbet till dopamin-celler som i sin tur kan transplanteras in i Parkinson patienter i hopp om
att behandla sjukdomens symptom. lllustration: Lunds universitet/Utvecklings- och regenerativ neurobiologi.

Den vanligaste behandling ar att personen far dopaminhéjande lakemedel for att
ersitta bristen som uppstér i hjirnan nir cellerna dér. Aven om detta fungerar
bra till en borjan sa avtar effekten, det blir svart att hitta en jamn dos och ger
biverkningar sa smaningom. Genom att transplantera dopaminceller odlade i ett
labb kan man aterfa balansen i signalnatverket och pa sa vis marker man inte av
symptomen i samma utstriackning.

Hur odlar man da dessa celler?

Nar man odlar hjarnceller i labbet utgar man oftast fran en celltyp som kallas
stamcell. Stamceller har den fantastiska egenskapen att de kan omvandlas till
vilken sorts cell som helst i kroppen. Exakt vilken sorts cell en stamcell forvandlas
till beror pa vilka signaler den far. Tack vare framsteg i forskning vet vi idag vilka
signaler som kravs for att en stamcell ska bli en hjarncell. Stamceller kan
dessutom dela pa sig obegransat, vilket gor att vi kan i teorin odla fram en oandlig
mangd hjarnceller i labbet.

Att transplantera celler ar inget nytt

Redan pa 1980-talet i Lund gjordes de forsta celltransplantationerna pa patienter
med Parkinsons sjukdom. Eftersom tekniken for att odla hjarnceller i labbet dannu
inte var etablerad anviande man sig av dopaminceller som kom fran aborterade
foster. Ungefar en tredjedel av patienterna fick mycket god effekt av sina
transplantat och det har visats att dessa celler kan 6verleva i en patients hjarna i
upp till 24 ar efter transplantation. Trots detta visade sig denna metod inte
héllbar eftersom det var svart att fa tag pa tillrackligt med celler. Dessutom
skiljde sig cellerna at i kvalité och alder fran gang till gang vilket forsvarade
standardiseringen. Utover detta hamnade proceduren i etiska blasvéader i vissa
lander d& man var tvungen att forlita sig pa aborter for att kunna behandla
patienter. Man insdg da att man behovde ett startmaterial som kan ge en
obegransad mangd hjarnceller pa ett kontrollerat och effektivt sitt, och faltet
vande sig snart till stamcellsodling.
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En ljusare framtid for personer med Parkinsons sjukdom

Idag har forskningen kommit en lang bit pa vagen och grupper varlden over har
borjat eller haller pa att borja sina kliniska forsok. I Lund har metoden utvecklats
under en tiodrsperiod, celler ar nu framtagna och ligger pa vant i frysen och de
forsta forsoken pa patienter ar planerade for 2021. Skulle forsoken visa sig
lyckosamma kommer de att utékas i hopp om att inom en snar framtid bli
standardbehandlingen for Parkinsons sjukdom.

Text: FREDRIK NILSSON
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Fredrik Nilsson &r doktorand vid
Lunds universitet i gruppen
”Utvecklings- och regenerativ
neurobiologi” som leds av Professor
Malin Parmar. Hans forskning
handlar om att utvardera mdjligheten
att anvénda sig av patientspecifika
celler for cellterapi mot Parkinsons
sjukdom. Syftet med forskningen &r
att kunna optimera behandlingen av
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